
 

Instrukcja wypełniania wniosku o udzielenie pomocy społecznej przez Fundację Świętego Mikołaja na 

sfinansowanie usług medycznych w zakresie zdrowia psychicznego 

 

 

INSTRUKCJA WYPEŁNIANIA WNIOSKU O POMOC SPOŁECZNĄ W OBSZARZE FINANSOWANIA USŁUG 

MEDYCZNYCH W ZAKRESIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO ORAZ KONSULTACJI I TERAPII 

PSYCHOLOGICZNYCH I PSYCHIATRYCZNYCH 

 

 

WPROWADZENIE  

  
Pierwszy krokiem, aby skorzystać ze świadczenia z zakresu pomocy psychologicznej od Fundacji 

Świętego Mikołaja jest zarejestrowanie szkoły w portalu stypendialnym. Jeżeli Państwa szkoła jeszcze 

nie przystąpiła do programu Stypendia św. Mikołaja – zapraszamy! Formularz zgłoszeniowy znajduje 

się na stronie https://stypendia.mikolaj.org.pl/model/School/. 

Na podstawie danych zawartych w formularzu Fundacja Świętego Mikołaja sporządza umowę 

dołączenia do programu Stypendia Świętego Mikołaja, którą przesyła drogą elektroniczną na adres 

email szkoły. Wydrukowaną w dwóch egzemplarza umowę, podpisaną przez Dyrektora placówki, 

należy odesłać na adres biura Fundacji: Fundacja Świętego Mikołaja, ul. Koszykowa 24 lok. 7, 00-553 

Warszawa. Skan podpisanej umowy należy przesłać na adres email stypendia@mikolaj.org.pl. Po 

otrzymaniu skanu umowy w portalu stypendialnym zostaje utworzony profil i subkonto stypendialne 

placówki. Otrzymane tradycyjną pocztą dokumenty zostają odesłane z podpisami Zarządu Fundacji na 

adres szkoły.  

 

W celu wypełnienia wniosku niezbędna jest znajomość dokumentu: „REGULAMIN PROGRAMU 

DOTACYJNEGO Pomoc Psychologiczna od Fundacji Świętego Mikołaja. Edycja 2022”, który dostępny 

jest na stronie https://mikolaj.org.pl/assets/cms/Repository/96/REGULAMIN_Program-Pomocy-

Psych.pdf 

 

SKŁADANIE WNIOSKU 

 Wniosek nie powinien przekraczać ośmiu stron.  

 Wniosek należy przesłać na adres: stypendia@mikolaj.org.pl – w tytule wiadomości prosimy 

wpisać "Pomoc psychologiczna-wniosek".  

 Należy przesłać zarówno skan podpisanego wniosku oraz wersję edytowalną. Termin naboru 

wniosków to 18 lutego – 14 marca 2022 r.  

 

I. Informacje o wnioskodawcy 

https://stypendia.mikolaj.org.pl/model/School/
mailto:stypendia@mikolaj.org.pl
https://mikolaj.org.pl/assets/cms/Repository/96/REGULAMIN_Program-Pomocy-Psych.pdf
https://mikolaj.org.pl/assets/cms/Repository/96/REGULAMIN_Program-Pomocy-Psych.pdf
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Wniosek składa rodzic/opiekun ustawowy dziecka, którego dotyczyć ma świadczenie, bądź uczeń 

pełnoletni w swoim imieniu.  

We wniosku należy podać dane ucznia i rodzica/opiekuna ustawowego, który będzie podpisywał 

umowę w imieniu niepełnoletniego ucznia. A także numer konta bankowego, na które ma zostać 

przekazane świadczenie.  

 

II. We wniosku należy podać dane adresowe szkoły, do której uczęszcza osoba, której dotyczy 

wniosek, ponieważ o dofinansowanie ubiegać się mogą jedynie uczniowie ze szkół, które 

przystąpiły do programu Stypendia Świętego Mikołaja.  

 

Terapia często wymaga wielu miesięcy. Z tego powodu regulamin dozwala, by świadczenie mogło 

być realizowane także po zakończeniu roku szkolnego czy zakończeniu edukacji w szkole, w której 

uczeń kontynuował edukację w momencie składania wniosku. Dotyczy to głównie maturzystów 

bądź uczniów ósmej klasy szkoły podstawowej. 

Rozliczenia pomocy dokonuje rodzic/opiekun prawny dziecka bądź uczeń pełnoletni bez 

pośredniczenia szkoły.  

 

III. Informacje o uczniu 

III.1. Świadczenie może zostać przyznane osobie, będącej członkiem rodziny, w której miesięczny 

dochód netto nie przekracza 2000zł. Do wniosku należy załączyć załącznik 2 do regulaminu, 

który zawiera zasady wyliczania miesięcznego dochodu netto na osobę i oświadczenie 

dochodowe. Do oświadczenia mogą zostać dołączone ewentualne dokumenty  tj. 

zaświadczenie o zarobkach członków rodziny. 

III.2. Do wniosku należy dołączyć rekomendację psychologa lub pedagoga szkolnego, pracującego 

w poradni psychologiczno-pedagogicznej bądź innym ośrodku zajmującym się diagnozą, 

konsultacją psychologiczną i psychoterapią. Wzór rekomendacji znajduje się w załączniku 3 

do regulaminu. Rekomendacja powinna zawierać opis sytuacji życiowej ucznia i potwierdzenie 

konieczności udzielenia pilnej i niezwłocznej pomocy psychologicznej.  

Jeśli szkoła nie zatrudnia psychologa rekomendacja może zostać napisana przez nauczyciela 

wspomagającego bądź dyrektora szkoły. 

 

III.3. W tym punkcie należy dokładnie i konkretnie opisać jakie działania pomocowe zostaną 

podjęte w odpowiedzi na potrzeby ucznia. Na przykład: terapia indywidulana, terapia 

grupowa itp.   
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III.4. Należy określić termin, w jakim mają się odbywać konsultacje bądź terapia. Świadczenie może 

zostać udzielone jednorazowo lub na okres od 1 do 9 miesięcy. Regulamin programu zakłada 

finansowanie usług medycznych w zakresie zdrowia psychicznego w okresie 1 kwietnia – 31 

grudnia. Zdarza się, że trudno określić czas trwania terapii. Jeśli nie można określić terminu 

zakończenia terapii w momencie składania wniosku – należy to zaznaczyć we wniosku w 

rubryce dotyczącej daty planowanego zakończenia działania. 

 

IV. Budżet 

Regulamin programu zakłada przyznanie pomocy w wysokości do 8000 zł w okresie 1 kwietnia – 31 

grudnia 2022 r.  

 

Jeśli uczeń jest zmuszony dojeżdżać na terapię a opłacenie kosztów dojazdu przerasta możliwości 

opiekunów – można wliczyć do budżetu dojazd do kwoty 10% otrzymanego świadczenia.  

 

Uzupełnienie tabeli z budżetem (przykład) 

l.p. Rodzaj kosztu Rodzaj miary 
Koszt 

jednostkowy 
(PLN) 

Liczba 
jednostek 

Wartość brutto z 
VAT (PLN) 

 1 
 Terapia 
indywidualna 

Sesja 
terapeutyczna 

 150 20 3000 

 2 
Dojazd na sesje 
terapeutyczna 

transport 10 20 200 
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ROZLICZENIE SIĘ ZE ŚWIADCZENIA 

Uprawniony rodzic/opiekun prawny zobowiązany jest do przedłożenia do Fundacji zestawienia faktur 

lub rachunków za usługi medyczne w zakresie zdrowia psychicznego, konsultacje lub terapie 

psychologicznego po wykorzystaniu przyznanego świadczenia w terminie: 

 nie późniejszym niż 31 sierpnia (za okres 1 kwietnia – 31 sierpnia)  

 oraz do 31 grudnia 2022 r. (za okres 1 września – 31 grudnia).  

 

 

KONTAKT 

 
W razie pytań lub wątpliwości prosimy o kontakt z koordynatorami programu: 
Antonina Grządkowska, Anna Grunwald 
 
tel. 22 825 03 90 // 791 793 021 (poniedziałek-piątek 9:00-15:00) 
 
stypendia@mikolaj.org.pl 
 

 

 

 


