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e PRZYSTANIE SW. MIKOLAJA
W LICZBACH

Przystanie SW. Mikotaja staty sie
rozpoznawalnymi lokalnymi  punktami, w
ktorych dzieci z Ukrainy uciekajace przed
wojng w swoim kraju, mogty znalez¢ wsparcie,
ciepto, budowac relacje z rowiesnikami, uczy¢
sie i rozwijaCc talenty. W Przystaniach
zatrudniani byli takze uchodzcy z Ukrainy. W
sumie stworzylismy ponad 300 miejsc pracy.

2,5 ROKU
WSPARCIA blisko 9 min z#

przeznaczonych
na program pomocy

W kwietniu 2022 r. utworzylismy dtugofalowy . g
program Przystanie Swietego Mikotaja, w 16 j:ys. dZ|eC|
ramach ktérego w catej Polsce powstaty OijtYCh POMOoC3y
miejsca, w ktorych dzieci z Ukrainy otrzymywaty
wsparcie edukacyjne i psychologiczne, gdzie Vi edYCji programu
integrowaty sie z rowiesnikami i uczyty jezyka
polskiego. Do | edycji programu zgtosito sie 530

2 788 godzin udzielone;

izaci, ktorych  wybralismy 62, : :
Glgdbiedal, = Mogen  WRRISmY pomocy psychologicznej

zlokalizowanych zaréwno w duzych miastach
np. Warszawie, Gdansku, Wroctawiu, jak i
mniejszych  np. Mizernej, Krasnym, czy
Cieszanowie.



- Przystan §w. Mikotaja jest domem, w ktérym odpoczywam (...). Dla
naszej rodziny to jest mozliwosé komunikacji i integracii,
odpoczynek, relaks, spokéj (...). Przystan jest naszq drugq rodzing, w
ktorej czujemy sie¢ akceptowani, rozwijamy sie oraz wspieramy
wzajemnie. To cudowne miejsce

- takimi stowami moéwili o Przystani Swietego Mikotaja w Mtawie jej
podopieczni i ich rodzice.

BEZPIECZNE MIEJSCE

Przystanie okazaty sie przestrzenig wielowymiarowa: uczyty, bawity, wychowywaty, pomagaty,
integrowaty, rozwijaty, dawaty poczucie bezpieczenstwa, akceptacji i wspoélnoty. Rodzice
podkreslali rowniez, ze w Przystaniach dzieci uczyty sie tolerancji i szacunku do innych,
wspotpracy i zaangazowania. Przystann to dla nich synonim ,spokojnej, bezpiecznej
odskoczni od rzeczywistosci (...)" i ,0aza ciepta i dobroci”. - M¢j syn po prostu to uwielbia.
Lubi tam przebywac, realizuje swoje marzenia, spetnia swoje pasje, uczestniczy w réznego
rodzaju wycieczkach - ttumaczyta mama jednego z podopiecznych Przystaniw Przemyslu.

Przystarh daje moim dzieciom wiele radosci i za kazdym razem, kiedy wracaja do domu ze swoimi
pracami, sa przeszczesliwi! — to z kolei wyznanie mamy dzieci uczeszczajgcych do Przystani w Etku



WYBRANE PRZYSTANIE

PRZYSTAN $W. MIKOtAJA W DEBICY

(WOJ. PODKARPACKIE)

X

Przystart w Debicy prowadzona byta przez
miejska biblioteke. Od poczatku swoimi
dziataniami planowata objaCc dzieci i
mtodziez pod hastem: ,Jak zapomnie¢ o

wojnie?”.  Wspierata  integracje i
wszechstronny rozwoj uczestnikow
poprzez roznorodne, inspirujgce
warsztaty: przyrodnicze, geograficzne,

plastyczne, muzyczne, kulinarne. Dzieci
mogty uczestniczy¢ w lekcjach jezyka
polskiego, w kotku  teatralnym, w
wycieczkach krajoznawczych i
rekreacyjnych Bawity sie wspolnie z okazji
mikotajek, na balach

karnawatowych.

andrzejek,

Miaty zapewniong opieke psychologa i
zaproponowane réznego rodzaju zajecia
tym  dogoterapie,
alpakoterapie, muzykoterapie, arteterapie.
Z poczatkiem roku szkolnego dzieci

terapeutyczne, w

dostaty zakupione wyprawki szkolne. W
swoje dziatania Przystan angazowata

podopiecznych,
ktore z checia
pomagaty przy organizowaniu warsztatow

rowniez rodziny

szczegolnie  mamy,
Swigtecznych, wspoinych wyjs¢ i imprez
na swiezym powietrzu. W sumie w okresie
25 roku z pomocy debickiej Przystani
skorzystato ok. 300 dzieci i mtodziezy.



PRZYSTAN SW. MIKOtAJA

W GORZOWIE WLKP

(WOJ. LUBUSKIE)

Przystart utworzona w kajakowym klubie
sportowym. Rozpoczeta swoja dziatalnosc
w czerwcu 2022 r. Na poczatku swoimi
dziataniami objeta statg grupe 12 dzieci
ukrainskich w wieku od 7 do 15 lat, ktora z
czasem wzrosta do 26 uczestnikow. W
ramach  Przystani klub  organizowat
zajecia, ktére miaty na celu podniesienie
0golnej sprawnosci fizycznej poprzez gry i
zabawy
0golinorozwojowa, ary

ruchowe, gimnastyke
zespotowe,
gimnastyke korekcyjna, basen. Gdy tylko
pogoda dopisywata dzieci uczyly sie
ptywac na kajakach, poznawaty technike
wiostowania, wsiadania do  kajaka,

zachowania po  wywrotce. Zajecia

odbywaty 3 razy w tygodniu po 90 minut.

Wszystkie zajecia prowadzone byty przez
2 instruktoréw pochodzenia ukrainskiego,
dzieki czemu trenerzy komunikowali sie w
jezyku ukrainskim, a dzieci mogty sie czuc
komfortowo. Dodatkowo w czasie zajec
poprzez kontakt z polskimi zawodnikami
miaty mozliwos¢ uczenia sie jezyka
polskiego. Najzdolniejsi mtodzi zawodnicy
mogli uczestniczy¢ w dwutygodniowych
zgrupowaniach sportowych, ktére
odbywajg sie 2 razy do roku: zimg w
Karkonoszach, latem nad jeziorem.

15-letni Kyryto z Chersonia
uczestniczyt kilkakrotnie z
powodzeniem w ogélnopolskich
mistrzostwach kajakowych.




PRZYSTAN SW. MIKOLAJA W
KRASNEM

(WOJ. PODKARPACKIE)

T

Przystan sw. Mikotaja w Krasnem prowadzona
byta przez lokalne Stowarzyszenie Kobiet
Krasne juz od maja 2022 r. Zajecia
zorganizowano 3 razy w tygodniu i objety okoto
15-ro dzieci w réznym wieku. Byty to przede
wszystkim zZajecia artystyczne i
arteterapeutyczne: wokalne, taneczne,
plastyczne i muzyczne. W ich trakcie kazdy
uczestnik dostat ciepty poczestunek. W okresie
Swigtecznym podopieczni Przystani zostali
obdarowani $wigtecznymi podarunkami. W
kolejnych miesigcach w Przystani prowadzono
takze zajecia wyroéwnawcze i spotkania z
psychologiem.

Zajecia prowadzita wykwalifikowana pedagog,
psycholog i muzykolog pochodzenia
ukrainnskiego, absolwentka i  pracownik
Uniwersytetu Lwowskiego, a mama jednego z
podopiecznych  Przystani. Stworzyta ona
dzieciecy Z2espot taneczno-wokalny
wystepujacy na wielu koncertach i festiwalach.
Dzieci razem z rodzinami uczestniczyty tez w
wielu wycieczkach krajoznawczych i wspolnych
imprezach plenerowych. W listopadzie 2022 r.
zespot goscit w Warszawie, gdzie poza
zwiedzaniem stolicy, mogt wystapi¢ goscinnie
na antenie Radia 357.



PSYCHOLOGICZNA PRZYSTAN SW.

MIKOLAJA
W WARSZAWIE

AT

.:_\

W ramach terapeutycznej Przystani sw. Mikotaja

prowadzilismy punkt pomocy psychologicznej w
Warszawie we wspotpracy ze Stowarzyszeniem
INTRA. Udato nam sie zorganizowac¢ (w okresie
od kwietnia 2022 r) nieprzerwang pomoc
psychologiczng dla dzieci i mtodziezy z Ukrainy
poprzez dziatalno$¢ poradni psychologicznej w
Warszawie zapewniajgcej nieodptatng terapie
indywidualna, interwencje
kryzysowa dla dzieci i mtodziezy z Ukrainy. W

grupowg oraz

ramach spotkarh odbywato sie wsparcie
psychologiczne, interwencje kryzysowe,
psychoterapia indywidualna i grupowa w

zaleznosci od potrzeb pacjentéw. Sesje
prowadzone byty w trybie stacjonarnym oraz
online. Terapie prowadzity trzy doswiadczone
terapeutki ukrainskiego pochodzenia: Tetiana,

Julia i Marianna.

-

Korzystanie z terapii przetozyto sie na wzrost

dobrostanu u dzieci. Pomoc  wptyneta
pozytywnie na rozne obszary zycia, uczestnicy
zaczeli lepiej spac, poprawit sie nastrdj i relacje z
bliskimi. ,Nie byta to tylko poprawa, ale, jak
okredlita to jedna z uczestniczek - reanimacja”.
Jedna z mam stwierdzita, ze zauwazyta ,ogromne

zmiany w zachowaniu (...). Dziecko zaczeto zy¢”.



PSYCHOLOGICZNA PRZYSTAN SW.
MIKOLAJA
W WARSZAWIE

V.Y 2788 godzin

-

N, Pomocy psychologiczne;

1y

Gteboko poruszyt nas list wystany przez ojca dwoch dziewczynek, ktdre korzystaty
z pomocy psychologicznej wiasnie w ramach terapeutycznej Przystani Swietego
Mikotaja:

“Wasz psycholog uratowat zycie moim dzieciom. Ich mama zmarta na zawat
serca latem w Polsce, a ja zostatem samotnym ojcem z dwojkg dzieci.
Psychika moich dzieci zostata zniszczona. Pani psycholog Marianna
pracowata za darmo z dwdjkg moich dzieci przez ponad pét roku i teraz
dzieci w koncu zaczety wychodzi¢ z domu i sie usmiechad. Niech Bég Was
wszystkich strzeze za dobre serce i nieoceniong pomoc dzieciom.

Bede Wam wdzieczny przez cate zycie.”



HISTORIE
Z PRZYSTANI

W drugiej potowie 2022 roku postanowilismy obja¢ wsparciem stypendialnym najzdolniejsze dzieci
z Ukrainy, poniewaz wsrod podopiecznych naszych Przystani odkrylismy wiele utalentowanych
dzieci, ktore dzieki naszemu wsparciu miaty szanse dalej rozwija¢ swoje pasje.

Na poczatku roku szkolnego 2022/2023, z pomoca naszych lokalnych koordynatorow z Przystani
Swietego Mikotaja, otworzylismy nabér do programu stypendialnego dla dzieci i mtodziezy z

Ukrainy, ktore ucza sie i mieszkaja w Polsce. W sumie 18-stu stypendystom w 2023 r. przyznaliémy
stypendia w kwocie 58 375 ztotych.




HISTORIE
Z PRZYSTANI
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12-LETNI JURA

HISTORIA Z PRZYSTANI
W PRZEMYSLU

12-letni Jura z Krzywego Rogu przyjechat do
Przemysla 9 marca 2022 r. Przypadek chciat, ze
trafit do UKS Orlik w Przemyslu, ktéry od kwietnia,
dzieki inicjatywie prezesa - p. Henryka - zostat
jedng z Przystani Swietego Mikotaja. Niedtugo
potem do pana Henryka odezwata sie kuzynka
mieszkajgca w Kanadzie. Zobaczyta przez
przypadek zdjecie chiopca opublikowane w
Internecie. Rozpoznata w Jurze wnuka.

Jura uwielbia gra¢ w pitke i pomimo ze,
Przemysl znajduje sie dos¢ daleko od
miejsca zamieszkania chtopca, nie
opuszczat zadnych zajec. Jest wzorowym
pitkarzem, dobrym i Iubianym przez
wszystkich kolega. Jezdzi z druzyna
pitkarskg po catej Polsce - na obozy,
mecze i, dzieki wsparciu Fundaciji, réwniez
na wyjazdy integracyjne. Jura
reprezentuje Okregowy ZPN w Jarostawiu
i jest jednym z najlepszych zawodnikéw w
swojej kategorii wiekowej na Podkarpaciu.
Interesuje  sie  nim Akademia  Stali
Rzeszow. Chiopiec marzy, aby w
przysztosci zosta¢ bramkarzem. Jednak
jego najwiekszym pragnieniem jest, aby
jego tata mogt mu kibicowac¢ w ligowych
rozgrywkach.

aSwigtego Mikotajo

TN




HISTORIA ZPRZYSTANI
W MtAWIE

Oleksandra z Melitopolu nad morzem Azowskim,
na skutek wojny z Rosjg, zostata zmuszona do
opuszczenia Ukrainy i osiedlenia sie w Polsce. Do
8 roku zycia byta uczennicg szkoty tanca
sportowego "GloriYa" i laureatkg wielu konkursow
regionalnych. W mtawskiej szkole poznata trenera
Akademii Pitkarskiej, ktéry prowadzit w Mtawie
jedng z Przystani sw. Mikotaja i zachecona przez
niego przyszta na pierwszy trening pitki noznej.
Zakochata sie w tym sporcie i z wielka checia
uczestniczy w kazdym treningu i kazdym meczu.
Zdobywa nagrody i wyroznienia na turniejach
pitkarskich. Sasza, ze wzgledu na swoje zdolnosci,

zagrata rowniez w druzynie Ciechanowski -
Ostroteckiego Zwigzku Pitki Nozne;.

OLEKSANDRA Z MELITOPOLU

HIST ORIA Z PRZY STANI Yana z Kotomyi znalazta sie w Polsce w wieku 11
W GDANSKU lat - po wybuchu wojny dziewczynka z mama

przyjechaty do Gdanska i tu zamieszkaty.
Ojciec i brat zostali na Ukrainie, starsza siostra
zamieszkata w Warszawie. Yana to bardzo
uzdolniona artystycznie dziewczynka, do
wybuchu wojny uczyta sie w szkole muzycznej
im. Haliny Hrabets w Kotomyi, gdzie mieszkata z
rodzing. Na skrzypcach gra od pigtego roku
zycia. W rodzinnym miescie Yana czesto
uczestniczyta w lokalnych koncertach, miata
rowniez swoj solowy koncert. Wygrata tez wiele
konkursow. Yana uwielbia stucha¢ muzyki
klasycznej, malowac i ¢wiczy¢ na instrumencie.
Yana kazdego dnia ¢wiczy gre na skrzypcach
przez 2 godziny, na pianinie 4 razy w tygodniu
po godzinie. W pierwszym okresie po
osiedleniu sie w Polsce musiata gra¢ na

wypozyczonym instrumencie. Dzieki pomocy
YANA Z KOtOMYI Fundacji dziewczynka dostata wiasne
skrzypce.



HISTORIA Z PRZYSTANI
W SZCZECINKU

13-letni Yourii do Polski przyjechat z mama i
pieciorgiem rodzenstwa z miejscowosci Sniatyn
(region frankowski). Od czerwca 2022 r. byt objety
opieka Przystani Swietego Mikotaja w Szczecinku.
Chodzit na zajecia z nauki jezyka polskiego i jazdy
konnej, chetnie pomagat w stajni. Obecnie jest
uczniem SP w Szczecinku i Panstwowej Szkoty
Muzycznej Il stopnia w klasie oboju. Raz w tygodniu
uczestniczy w probach orkiestry szczecineckiej
szkoty muzycznej, w ktorej grajg nauczyciele i
uczniowie. W 2021 roku zajat Il miejsce w konkursie
w lvanoFrankiwsku kategorii: ob6j. Od czwartego
roku zycia ¢wiczy réwniez wschodnie sztuki walki:
Jiu-Jitsu, AJP, No-Gi UNC. W ciagu jednego roku
zdobyt zotty pas. Dzieki przyznanemu stypendium
mogt  aktywnie  uczestniczy¢é w  zawodach
sportowych i przegladach muzycznych i kupi¢ nowy
dobrej klasy instrument.
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