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JAK WSPIERAMY
DZIECI W KRYZYSIE
DZIEKI SLtUCHACZOM

RADIA 357




ZBIORKA NA POMOC
PSYCHOLOGICZNA

DLA DZIECI Z POLSKI I Z UKRAINY

W ramach swigtecznej akcji w Radio 357
w grudniu 2023 roku zebraliSmy 1 886 530 zt na
pomoc psychologicznqg dla dzieci i mtodziezy.

Z catego serca dziekujemy Stuchaczom Radia 357
za hojnosc i wielkie serca! Dziekujemy Panu
Redaktorowi Kubie Strzyczkowskiemu oraz catej
ekipie Radia 357 za wspdlny czas peten dobra i
radosci pomaganial

1 886 530 zt

catkowita 821872 zt

zebrana przedmioty
lovota wylicytowane

na antenie

radia
573 397 zt
podwojenie kwoty
z trzech licytac;ji
Fundacja PVE Dobra
Energia
301 127 zt
darowizny od 103 448 7}
stuchaczy na
. Allegro
konto Fundagji .
Charytatywni
85 676 zt
SMS-y 1010 zt
charytatywne

Patronite




JAK POMAGAMY?

Dzieki hojnosci Stuchaczy Radia 357 =
zapewniliSmy nastepujgcq pomoc dla ;
dzieci i mtodziezy:

' Indywidualng pomoc psychologiczng
dla dzieci i mtodziezy bedqcych
w kryzysie

Grupowe dziatania terapeutyczne,
profilaktyczne i interwencyjne dla dzieci

Indywidualny tutoring dla mtodych
lideréw dziatan spotecznych

Superwizje dla pedagogdéw
i psychologdéw szkolnych

Pomoc psychologiczng dla dzieci i
mtodziezy z Ukrainy tworzqc dla nich
Przystanie sw. Mikotaja

Pomoc psychologicznq dla ukrainskich
dzieci w lwano-Frankiwsku

5190

dzieci objetych
wsparciem




Z CALEGO SERCA DZIEKUJEMY ZA
CALE DOBRO, KTORE DZIEJE SIE
DZIEKI SPOLECZNOSCI RADIA 357!

£ Debra Energia
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POMOC PSYCHOLOGICZNA
DZIECIOM W KRYZYSIE



INDYWIDULANA POMOC

PSYCHOLOGICZNA DLA DZIECI
I MLODZIEZY Z POLSKI

Ewelina* (woj. podlaskie)

19-letnia uczennica liceum. Mieszka w szkolnym
internacie. Sama ztozyta wniosek o pomoc w
zwiqzku z bardzo trudng sytuacjq rodzinng -
pochodzi z rodziny dysfunkcyjnej: ojciec jest
alkoholikiem, @ mama leczy sie onkologicznie.
Jej starszy brat zostat wyrzucony z domu, a
starsza siostra przebywa w szpitalu
psychiatrycznym. Dziewczyna martwi sie o
zdrowie swojej mamy i starszej siostry, a takze o
swojq siostre blizniaczke, u ktérej stwierdzono
zespdt Aspergera. Nie chce wracaé do domu
rodzinnego. W swoim zyciu do$wiadczyta
molestowania seksualnego, przemocy
psychicznej, boryka sie z problemem
samookaleczenia. Po wizycie u specjalisty

w maju rozpoczeta terapie indywidualna.

llona* (woj. dolnoslgskie)

14-latka wychowywana przez samotng mame.
Dziewczynka o wysokiej wrazliwoséci dopiero
od 4. klasy zaczeta uczeszczad do szkoty
publicznej. Edukacje rozpoczeta w oddziale
dziennym szpitala psychiatrycznego. Spotkata
sie z odrzuceniem przez réwieénikéw, co
spowodowato leki, problemy ze snem

i moczeniem nocnym, poczucie izo|acji, mys’|i
samobdjcze. Od dwéch lat jest pod opiekq
psychiatry i leczy sie farmakologicznie.

Od kwietnia uczeszcza na terapie zaréwno
grupowq jak i indywidualng. Do korica sierpnia
odbyta 29 godzin terapii, ktéra przyniosta,
zdaniem mamy, wyrazng poprawe jej stanu.

“Imiona dzieci zostaly zmienione

Adam’ (woj. lubelskie)

12-latek od poczatku nowego roku szkolnego
zaczat przed kazdym wyjéciem do szkoty
narzekaé na bél brzucha, do ktérego z
czasem dotgczyly wymioty oraz leki. Z
powodu wielu nieobecnosci w szkole
przeszedt na nauczanie indywidualne.

W Il semestrze podjat préby zmierzenia sie
z problemami, ale nie zdotat nawet wejsé
do budynku szkoty. Unikat kontaktéw

z réwieénikami, nie chciat uczestniczyé

w wycieczkach, wspdlnych zabawach

i spotkaniach szkolnych. Po wizycie
diagnostyoznej U psychiatry rozpoczoj
terapie indywidualng i rodzinng. W sumie do
korica sierpnia uczestniczyt w 27 godzinach
terapii.

Bartosz* (woj. podkarpackie)

17-letni uczen technikum. Wychowuje sie

w rodzinie bez ojca. Ma stwierdzone
zaburzenia ze spektrum autyzmu, a od 1.
klasy szkoty podstawowe;j leczy sie na
depresje. Wielki problem stwarza mu
wstanie z t16zka, ubranie sie, zarzgdzanie
czasem, czesto spéznia sie do szkoty. Ma
watpliwosci dotyczgce tozsamoscei
ptciowej, samookalecza sie, zle radzi sobie
z niepowodzeniami, boryka sie z notoryczng
rezygnacjg. W érodowisku réwieéniczym jest
wycofany. W kwietniu przeszedt kolejng
konsultacje psychiatryczng

i rozpoczat terapie indywidualng, na ktérg
wczeéniej nie byto sta¢ jego mamy. Do
korica sierpnia odbyt 18 godzin
psychoterapii.



INDYWIDULANA POMOC
PSYCHOLOGICZNA DLA DZIECI
I MLODZIEZY Z POLSKI W LICZBACH

50 ok. 1500

dzieci objetych
indywidualng
terapiq

godzin
psychoterapii

381 736 zt

kwota pomocy
na ten obszar

3-19 lat

wiek naszych
podopiecznych

30
1 1 godzin

wojewodztw specjalistycznych
konsultacji
lekarskich




GRUPOWE

DZIALANIA TERAPEUTYCLINE,
PROFILAKTYCZNE
I INTERWENCYJNE



DZIALANIA TERAPEUTYCINE,
PROFILAKTYCZNE

I INTERWENCYJNE

W 2024 roku wsparlismy dzieci gtdwnie w mniejszych miejscowosciach. Finansowalismy
pomoc terapeutyczng, profilaktyke, a takze dziatania interwencyjne w sytuacjach kryzysowych.

Pomoc organizowalisSmy we wspdtpracy z wybranymi w drodze konkursu szkotami z réznych
zakgtkow Polski. Wytonilismy 28 szkdt, w ktdérych zapewnilismy pomoc dzieciom i mtodziezy
poprzez specjalnie opracowane projekty, indywidualne konsultacje i zajecia terapeutyczne.
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DZIALANIA TERAPEUTYCINE,
PROFILAKTYCZNE

I INTERWENCYJNE

W jaki sposdb pomagalismy dzieciom:

o profilaktyke w szkole, w tym miedzy innymi: psychoedukacje, profilaktyke depresiji,
zaburzen lekowych i fobii spotecznych, uzaleznien, czy budowanie relacji bez przemocy;

e dziatania terapeutyczne, w tym miedzy innymi trening umiejetnosci spotecznych,
arteterapia, hipoterapia, alpakoterapia, grupa wsparcia, prowadzenie indywidualnych
konsultacji psychologicznych w szkole dla uczniéw oraz ich rodzicéw;

¢ interwencje kryzysowaq w sytuacji nagtej i wymagajqgcej pilnego zaangazowania przez
szkote zespotu psychologdw lub interwentéw kryzysowych, jak na przyktad nagta smierc
ucznia lub nauczyciela, wypadek, doswiadczenie przemocy itp.;

e dziatania w szkotach zwiekszajgce wiedze i umiejetnosci nauczycieli oraz rodzicow dzieci
w zakresie dbania o dobrostan psychiczny, rozpoznawanie objawdéw zaburzen
psychicznych i mozliwos¢ wspierania dzieci.
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DZIALANIA TERAPEUTYCLNE,

PROFILAKTYCZINE
I INTERWENCYJNE W LICZBACH

28
390 1 miejscowosci 46 1

uczniow nauczycieli

523 700 zt

kwota pomocy
na ten obszar 125
1 185 godzin spotkan
godzin spotkan i warsztatéw
i warsztatéw dla dla nauczycieli

uczniow

157

godzin spotkan
i warsztatow
dla rodzicow

362 i opiekunéw

godzin udzielonej

indywidualnej pomocy 9 14
psychologicznej rodzicow
uczniom
w szkotach
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JAK POMAGALISMY DZIECIOM?

SZKOLA PODSTAWOWA
W WAWROWIE

Uczniowie w szkole w Wawrowie zostali
dotknieci sytuacjq kryzysowq wynikajgcq

z nagtej Smierci ich kolegi ze szkoty.
Zorganizowalismy szereg dziatan grupowych
i indywidulanych. Uczniowie wzieli udziat

w terapeutycznych warsztatach z alpakami
prowadzonych przez doswiadczonego
psychologa. Podstawq alpakoterapii jest
bezposredni, leczniczy kontakt z przyjacielem.
Poprzez zabawy, gtaskanie i karmienie
zwierzgt dzieci otwierajq sie, relaksujg. Dotyk
ma ogromny wptyw na emocje: uspokaija,
zmniejsza poziom leku, niepokoju i stresu.

-
-
]

—
—1

1 e

Dla czesci ucznidw zorganizowalismy
warsztaty arteterapii, a takze
indywidualne spotkania terapeutyczne
ucznidow z psychologiem majgcym
doswiadczenie w terapii behawioralnej
ukierunkowanej na traume. Dyzur
psychologa odbywat sie na terenie
szkoty.

Nauczycielka z Wawrowa:

,Dzieki projektowi przekonalismy sie jak wazne jest stanowisko szkolnego psychologa,
ktdrego nie posiadamy. Bardzo chcielibysmy kontynuowad dziatania. Zdajemy sobie
sprawe, ze interwencyjnie objeliSmy pomocq tylko niewielkq grupe szkolnej spotecznosci -
najbardziej potrzebujqgcq wyjscia z kryzysu. Projekt przynidst ogromne korzysci. Nasi
uczniowie powrdcili z warsztatéw petni radosnych emoc;ji.”
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JAK POMAGLISMY DZIECIOM?

SZKOLA PODSTAWOWA
W KRUSZEWCU

O
W szkole w matej popegeerowskiej miejscowosci
Kruszewiec, wsparciem zostato objetych 205 ucznidw.
Sq to tereny zamieszkiwane przez rodziny o bardzo
niskich dochodach. W szkole zorganizowalismy wsparcie
psychologiczne, edukacyjne oraz terapeutyczne. Program
obejmowat rézne aktywnosci, zarowno grupowe, jak
i indywidualne, majgce na celu poprawe funkcjonowania
dzieci w srodowisku szkolnym oraz w codziennym zyciu.
Przeprowadzilismy takze warsztaty dotyczgce radzenia
sobie ze stresem. Uczniowie nauczyli sie technik pracy
z ciatem oraz rozpoznawania swoich emocji i potrzeb.
Dla uczniéw z trudnosciami w nauce zorganizowano
terapie skupiajgcq sie na zaburzeniach przetwarzania
stuchowego i dysleksji.

Nauczycielka z Kruszewca: ,Chcielibysmy wyrazi¢ ogromng wdziecznos¢ za wsparcie
naszego projektu, dzieki ktédremu mieliSmy mozliwos¢ zrobic¢ wiele dobrego dla
naszych ucznidw i ich rodzicdw. Jestesmy pod wrazeniem jak duzy wktad Fundacja
Swietego Mikotaja wnosi w pomoc psychologiczng dzieci i mtodziezy. Na kazdym
etapie aplikowania i realizacji projektu moglismy liczy¢é na fachowe wsparcie
konsultantek fundacji. Szczerze dziekujemy.”
13



JAK POMAGALISMY DZIECIOM?
ZESPOL SZKOL
W JASTRZEBIU ZDROJU

W szkole zorganizowalismy cykle warsztatéw
terapeutycznych majgcych na celu budowanie
pewnosci siebie, rozumienia emocji i skuteczne;j 4
relaksacji. Dla czesci ucznidw zorganizowalismy \
warsztaty z psycho-dietetyki, ktére poruszaty kwestie “
zaburzen odzywiania, dla innych relaksacyjne

spotkania z elementami muzykoterapii i alpakoterapii. i
Réwnoczesnie dla rodzicow prowadzilismy szkolenie

na temat higieny cyfrowej i uzaleznienia od ekranu i

Internetu. Dla mtodziezy w kryzysie zorganizowalismy

indywidualne konsultacje psychologiczne

w Centrum Rozwoju i Terapii Kompas.

W sumie wsparciem objelismy 700 ucznidw,
50 nauczycieli i 100 rodzicow.

7
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JAK POMAGALISMY DZIECIOM?

SZKOLA PODSTAWOWA
W JAZGARZEWIE

Specjalnie dla ucznidéw z klas starszych
zorganizowalismy gre integracyjno-profilaktyczna
.STOP HE]JT, bo jestes super”. Uczniowie podzieleni
na druzyny odwiedzali rézne stacje, na ktérych
poruszano tematy zwigzane z hejtem, stawianiem
granic, zagrozeniami wynikajgcymi z uzywania
dopalaczy i energetykdw oraz stereotypowym
mysleniem.

Dla mtodszych uczniéw, zorganizowalismy gre
integracyjno-profilaktyczng ,SuperMoce ma kazdy
ZWIERZ. Czy Ty TEZ?!", ktérej celem byto rozwijanie

empatii, wspotpracy oraz zdrowych nawykéw. Zadania,
ktére rozwijaty ich mocne strony, miaty réwniez na celu
budowanie swiadomosci talentéw i wspieranie akceptagji
W grupie.

W warsztatach wzieto udziat tgcznie 253 ucznidw.
Zajecia pozytywnie wptynety na rozwdj spoteczny

i emocjonalny ucznidw, a efekty programoéw integracyjno-
profilaktycznych byty widoczne nie tylko w postawach
mtodziezy, ale takze w ich relacjach

z réwiesnikami i rodzicami.

N f i 9




JAK POMAGALISMY DZIECIOM?

ZESPOL SZKOL MUNDUROWO -
TECHNICZNYCH W OSTROWIE

Zespot Szkot w Ostrowie to szkota ksztatcqcea
uczniéw chcqcych w przysztosci wykonywad
zawdd zotnierza, policjanta, strazaka,
sportowca. Kondycja psychiczna mtodziezy
szkolnej jest wiec jednym z priorytetéw.
Zorganizowalismy siedem warsztatéw
psychologiczno-terapeutycznych, w ktérych
wzieto udziat tgcznie 100 ucznidéw. Warsztaty
skupiaty sie na rozwijaniu umiejetnosci
emocjonalno-spotecznych, wsparciu
asertywnosci, samoswiadomosci oraz
radzeniu sobie ze stresem. Uczniowie mieli
réwniez okazje do psychoedukacji na temat
mysli automatycznych i znieksztatcen
poznawczych oraz uczestniczyli

w ¢wiczeniach relaksacyjnych.

Nauczycielka z Ostrowa: ,Dotarcie do 70 uczniéw pozwolito
na znaczne poszerzenie swiadomosci psychologicznej i na jej
wieloaspektowy wymiar, tj. zwrdcenie uwagi na zasoby
psychiczne, przydatne umiejetnosci, przy jednoczesnym
wspieraniu umiejetnosci spotecznych, ktdre z racji pandemii,
a takze doby Internetu, sq niekiedy dos¢ ubogie i znacznie
utrudniajq funkcjonowanie w szkole. Podczas spotkarn '
indywidualnych udato sie zrealizowad rézne cele terapeutyczne,
miedzy innymi: poprawa relacji réwiesniczych, wzrost motywag;ji '
do nauki, wzrost wiary we wtasne mozliwosci, podniesienie

samooceny, wzrost umiejetnosci radzenia sobie z biezgcymi
trudnosciami, wzmocnienie poczucia kompetencji czy obnizenie
odczuwanych napie¢ emocjonalnych i lekéw...”

[ A =GN T N6
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JAK POMAGALISMY DZIECIOM?

SZKOtA PODSTAWOWA
W PERLACH

Perty to malutka wies$ potozona tuz przy granicy
z Obwodem Kaliningradzkim. Uczniowie pochodzg
z okolicznych wiosek, terenéw zmagajgcych sie

z wieloma spotecznymi trudnosciami i wyzwaniami.

Dzieki naszemu wsparciu zrealizowano

w szkole szereg zajec terapeutycznych,

w ktérych uczestniczyto tqcznie 103 ucznidw.
Program obejmowat trening umiejetnosci
spotecznych i psycho-drame, hipoterapie, rejsy
terapeutyczne, a takze terapie Biofeedback.
Hipoterapia odbywata sie dwa razy w tygodniu.
Wzieto w niej udziat 20 dzieci. Zajecia te wspieraty
rozwdéj emocjonalny, uczqc dzieci opanowania

i nawigzywania relacji oraz kontroli wtasnego ciata
i zachowania. Rejsy terapeutyczne na jeziorze
Swiecaijty, ktére odbyty sie 5 razy w maju i czerwcu
zaangazowaty uczniow klas llI-VIIl. Dzieci mogty
uczy¢ sie komunikacji, wspotpracy, samokontroli

i odpowiedzialnosci. Takie zajecia i ta formuta

byta bardzo potrzebna aby wesprzed relacje

w klasach, ktére mierzyty sie z duzym poziomem
alienacji i przemocq. Terapia Biofeedback objeta
szescioro ucznidw. Zajecia te pomogty dzieciom

w poprawie koncentracji oraz radzeniu sobie ze
stresem, co miato bezposredni wptyw na ich
mozliwosci uczestniczenia w zyciu szkoty, klasy

i skupieniu sie na nauce.



JAK POMAGALISMY DZIECIOM?
SZKOLA PODSTAWOWA
W TRZEMESZNIE

Uczniowie z Trzemeszna wzieli udziat

w warsztatach profilaktycznych na temat
uzaleznien behawioralnych od nowych
technologii, takich jak gry komputerowe,
telefony komdrkowe oraz Internet. Starsi
uczniowie mieli takze mozliwos¢ dowiedzied sie
jaki jest wptyw patotresci i medidw
spotecznosciowych oraz jak radzic¢ sobie

z presjq. W zajeciach wzieto udziat okoto 220
uczniéw. Warsztaty te zorganizowalismy w
odpowiedzi na narastajqcy problem zwiqgzany
z negatywnym wptywem nowych technologii
na dzieci mtodziez. W szczegdlnosci w ostatnim
czasie zauwazylismy wzrost problemoéw
zwiqzanych z hejtem w sieci, publikowaniem
szkodliwych tresci oraz uzaleznieniami od
medidéw cyfrowych.

Nauczycielka z Trzemeszna: ,,Od dtuzszego
czasu obserwujemy negatywny wptyw
nowoczesnych technologii na ucznidw. W tym
roku szczegdlnie wiele problemdw
wychowawczych dzieci i mtodziezy dotyczyto
hejtu w sieci, publikowania szkodliwych lub
obrazliwych tresci czy uzaleznienri od
nowoczesnych technologii...”




WSPARCIE

DLA MLODYCH LIDEROW
DZIALAN SPOLECZNYCH



INDYWIDUALNY TUTORING
DLA MLODYCH LIDEROW
DZIALAN SPOLECZNYCH

=i AEADEMIA LIDY
==

-

31 mtodych spotecznikéw, aktywistéw i liderédw lokalnych dziatan objelismy indywidualnym
tutoringiem przez doswiadczonych psychologdéw. Celem tych spotkan byto nie tylko lepsze
poznanie siebie, ale takze zapewnienie mtodziezy wsparcia psychicznego i zadbanie o ich
dobrostan. Na ten cel przeznaczyliSmy 14 564 zt.

Mtode wrazliwe spotecznie osoby, chcqce angazowad sie w publiczne sprawy sq grupq
szczegdlnie narazong na spoteczny osqd. Mierzq sie rdwnoczesnie z wieloma waqtpliwosciami,
brakiem pewnosci siebie, a czesto wypaleniem mimo mtodego wieku. Chcqc ich chronic
zaoferowalismy grupie mtodych lideréw profesjonalny indywidualny tutoring.

Sesje dawaty uczestnikom szanse na gtebokq introspekcje, co stato sie fundamentem ich
rozwoju i przyczynkiem do rozmowy o ich motywacjach, dziataniach i wchodzeniu w zdrowe
relacje z réwiesnikami. Tutorzy wspierali mtodziez w odkrywaniu wtasnego potencjatu oraz

w lepszym zrozumieniu mechanizméw, ktére wptywajq na ich decyzje i dziatania. Takie
indywidualne podejscie nie tylko wzmacniato samoswiadomosc¢ uczestnikdw, ale réwniez
budowato ich pewnosc siebie, co jest nieodzowng cechg skutecznego lidera. Sesje tutoringowe
petnity rdwniez istotng funkcje wsparcia psychicznego, co okazato sie niezwykle wazne

w kontekscie presiji, z ktérg czesto zmagajg sie mtodzi liderzy. Czesto stojq oni przed wysokimi
wymaganiami, zardwno ze strony swojego otoczenia, jak i wtasnych ambicji. Dzieki
empatycznemu podejsciu tutoréw, uczestnicy mogli otwarcie dzieli¢ sie swoimi obawami,
watpliwosciami oraz wyzwaniami, zyskujgc przestrzen do refleksji nad swoimi emocjami.

To stworzyto atmosfere zaufania i bezpieczenstwa, co pomogto im lepiej radzié sobie

z trudnosciami, jakie napotykajg na drodze swojego rozwoju.
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WSPARCIE

DLA PEDAGOGOW I PSYCHOLOGOW
SZKOLNYCH - SUPERWIZJA



SUPERWIZJA DLA PEDAGOGOW

I PSYCHOLOGOW SZKOLNYCH

W roku szkolnym 2023/24 zorganizowalismy cztery nieodptatne grupy superwizyjne dla
pracownikéw oswiaty. £gcznie w spotkaniach uczestniczyto 37 pedagogdw, psychologéw

i nauczycieli. Projekt kontynuujemy réwniez w obecnym roku szkolnym 2024/2025. ZaprosiliSmy
do wspodtpracy znakomitych specjalistéw doswiadczonych w pracy z nauczycielami.

Na ten cel przeznaczyliSmy 23 265 zt.

»Grupowa superwizja to jedna z moich lepszych decyzji w ostatnim czasie. Spojrzenie na dang
sprawe z réznych punktéw widzenia, poszerzenie perspektywy o konkretne dziatania,

jakie jeszcze mogq zostac podjete, a takze refleksja nad wtasnymi dziataniami i uczuciami

w wybranej sytuacji, to tylko nieliczne zalety superwizji. Nawet »nie wnoszqc« sprawy,

a wstuchujqc sie w historie innych uczestnikéw i rozwazajqc ich sytuacje, mogtam wyniesc¢ cos
dla siebie i swojego warsztatu pracy.” — pisze w ankiecie ewaluacyjnej jednak z uczestniczek.

Jakub Foksa, ekspert wspétpracujgcy z Fundacjg Swietego Mikotaja i wspdtprowadzgcy grupe
opisuje superwizje dla kadry oswiaty (nauczycieli, pedagogdw, psychologéw oraz dyrektoréw
placéwek) jako forme ,obserwacji z géry”, w ktérej widad czego doswiadczajg oni podczas
pracy z uczniami i ich rodzinami jak réwniez miedzy sobg np. w uktadach pedagog — psycholog,
nauczyciel — psycholog, dyrektor — psycholog itd. Superwizja jest takze wykorzystywaniem
witasnego doswiadczenia i specjalistycznej wiedzy do ukazania innej perspektywy, zazwyczaj
nie dostrzegalnej z poziomu stanowiska wykonawczego. Uzupetnia tez braki w znajomosci
funkcjonowania psychicznego cztowieka.

Rozwé] adolescenta

Uczestnicy spotkan deklarujg ched i potrzebe kontynuacji takiej formy wsparcia:
~Kontynuowanie pracy grupy pozwoli na rozwijanie kompetencji specjalistéw, a to przetozy
sie na realnqg pomoc w naszych miejscach pracy: szkotach, osrodkach, placdwkach. Swiadomi
specjalisci przyglqgdajgcy sie swojemu warsztatowi pracy, to w nastepstwie udzielanie
jakosciowej pomocy psychologiczno-pedagogicznej” — twierdzi jedna z uczestniczek.

,Bardzo wazna byta dla mnie atmosfera bezpieczenstwa i otwartosci, o ktérq dbata nie
tylko prowadzqca, ale i uczestniczki superwizji. Cenna byta dla mnie przejrzysta struktura
spotkan, dzieki czemu praca byta efektywniejsza”.
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POMOC

DLA DZIECI Z UKRAINY



POMOC DLA DZIECI I MtODZIEZY
Z UKRAINY

Po ataku Rosji na Ukraine w 2022 roku,
podjeliSmy natychmiastowe dziatania, aby
ruszy¢ z pomocg najbardziej bezbronnym
ofiarom wojny: dzieciom i mtodziezy.
Przystanie sw. Mikotaja to punkty, ktére
niosty takqg pomoc dzieciom uchodzcow w
Polsce. Dzieci otrzymaty bezpieczng
przestrzen, opieke wykwalifikowanych
pedagogow, wsparcie edukacyjne i dostep
do opieki psychologicznej. Dzigki pomocy
stuchaczy Radia 357 od stycznia 2024
moglismy kontynuowac prace 8 Przystani i
niesc¢ dalszg pomoc dzieciom w kryzysie.

Przystanie sw. Mikotaja w liczbach

436 265 zt 465 8 6

kwota dzieci przystani miesiecy wsparcia
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ZAJECIA
PLASTYCZNE I REKODZIELNICZE

W MLAWIE

Dzieki Stuchaczom Radia 357 zapewnilismy
pomoc psychologiczng i wsparlismy
podopiecznych (50 dzieci) poprzez:

» konsultacje psychologiczne obejmowaty
pomoc w wyborze Sciezki zawodowej dla
uczniéw klas siédmych i ésmych szkot
podstawowych;

¢ zajecia plastyczne i rekodzielnicze w 2
grupach wiekowych (arteterapia), podczas
ktérych dzieci rozwijaty nie tylko talent
plastyczny, ale réwniez ¢wiczyty wyobraznie
i kreatywnosc¢;

¢ klub filmowy ,Rajskie jajko”, gdzie dzieci
oswajaty sie z kamerq i nagraty autorskq
bajke pt. ,Ktos” oraz ,Feska, ktéra lubita
duzo rozmawiacd”.

» wiele wydarzen kulturalnych: koncert piesni
kobzarskich i poezji Tarasa Szewczenki, Lesi
Ukrainki i Wasyla Lutego, swietojariskie
opowiesci — zabawy muzyczne z krainy
rusatek na Noc Swietojariskq;

¢ integracyjne spotkania i wycieczki.
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.TEATR! MALE AKTY
WIELKIEJ RADOSCI”
W DEBICY

W Debicy objelismy opiekq psychologiczng i wsparlismy
integracje 60 dzieci z Ukrainy. Zapewnilismy:

e zajecia z psychologiem — dzieci i mtodziez spedzaty
popotudnia ze specjalistq w rodzinnej atmosferze,
petnej gier, zabaw oraz rozmodw, co dato
uczestnikom skuteczne narzedzia do rozwiazywania
codziennych probleméw i konfliktdw. W sumie
pomocq psychologiczng objeto 30-ro dzieci;

warsztaty dla dzieci (arteterapia) - warsztaty
artystyczne potqczone z merytorycznym
wprowadzeniem tematu zdrowia psychicznego. W
sumie odbyto sie 8 warsztatow;

zajecia z jezyka polskiego (dwa razy w tygodniu
(2 grupy), w sumie odbyto sie 76 lekcji.

e warsztaty teatralne w grupie teatralnej ,TEATR! Mate akty
wielkiej radosci” i wystawienie spektaklu na podstawie
autorskiej bajki pt. ,Puste Lustro”. W sumie odbyto sie 40
godzin zajed teatralnych;

wspdlne integracyjne wycieczki i wyjscia.




KONKURS NA BAJKE
W CIESZANOWIE

W Przystani s$w. Mikotaja w Cieszanowie wsparlismy
20 dzieci. Skoncentrowali$my sie na pomocy
psychoterapeutycznej i dobrostanie dzieci:

e tygodniowe pétkolonie w czasie ferii zimowych;

terapia z udziatem zwierzqt, w tym: hipoterapia,
dogoterapia i alpakoterapia;

zajecia integracyjne z elementami arteterapii i
muzykoterapii.

Grupa dzieci z Przystani s$w. Mikotaja wzieta udziat

w konkursie na bajke ogtoszonym przez Narodowy
Program Rozwoju Czytelnictwa i w nim wygrata. Pani
koordynator napisata bajke, a jedno z dzieci zrobito
ilustracje. Po przettumaczeniu bajki na jezyk ukrainski
i znalezieniu sponsoréw polsko-ukrairiska bajka
prawdopodobnie zostanie wydana drukiem.




NA SPORTOWO
W PRZEMYSLU

W Przemyslu zapewniliSmy dzieciom zajecia psychologiczne i integracyjne. Sfinansowalismy
250 godzin zajec sportowych (treningi z pitki noznej, gry zespotowe, ogdlnorozwojowe zajecia
z gimnastyki, basen, zajecia taneczne dla dziewczynek, tyzwy i narty w okresie zimy) dla 100
podopiecznych. Wspdlne zabawy i sport miaty bardzo duzy wptyw na kondycje psychiczng
dzieci po traumach wojennych.

Zorganizowalismy 2 turnusy pétkolonii w czasie ferii zimowych z codziennymi zajeciami
sportowymi, plastycznymi, poczestunkiem, wspdlnymi wyjsciami do kina.

Zapewnilismy opieke psychologa/psychoterapeuty, ktéry przeprowadzit wspdlne zajecia dla
dzieci z Polski i Ukrainy oraz ich rodzicéw w formie warsztatéw uzupetnionych
indywidualnymi spotkaniami. Przekazalismy praktyczng wiedze, jak radzi¢ sobie ze stresem

i traumatycznymi wojennymi przezyciami, jak odnalez¢ sie w nowym otoczeniu oraz stawié
czota uprzedzeniom. W sumie pomocg psychologa objelismy 40-ro dzieci.
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PRACOWNIA
W WARSZAWIE
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i 45-ro dzieci oraz cate ich rodziny: rodzenstwo, rodzicow,
dziadkow objelismy kompleksowg pomocq i w ramach stworzone;j
PRACOWNI. Zrealizowalismy 220 godzin zajec i warsztatow:

e Klub Integracji Rodzin Ukrainskich — dla najmtodszych i ich
opiekundw zajecia sensoryczne, integracyjne, wspierajgce i
edukujqce rodzicow;
spotkania dla dzieci starszych, gdzie m.in. rozmawiano o
emocjach — jak je rozpoznawad, przezywac i radzic¢ sobie z nimi,
a uzupetnieniem tych spotkan byto wspdlne wyjscie na seans
filmowy ,W gtowie sie nie miesci 2”, w sumie zapewniono 125
godzin pomocy psychologicznej, a 8 podopiecznych mogto
skorzystac z pomocy indywidualnej;
warsztaty artystyczne, dzieki ktérym uczestnicy spotkan mogli
odkry¢ nowe zainteresowania i sposoby spedzania wolnego
czasu, m.in.: tkactwo, rysowanie zimowych pejzazy, tapacze
snéw, plecenie koszykdw, ozdoby wielkanocne, bransoletki
przyjazni, galeria portretéw.

Dzieci uczestniczyty tez w warsztatach Klubu Mtodego Odkrywcy, w wycieczce do Farmy
lluzji, gdzie miaty przygotowane zajecia wspierajqce ich rozwdj spoteczny, emocjonalny i
fizyczny. Park rozrywki dla dzieci byt idealnym miejscem budowania kompetencji
spotecznych. Korzystajqc z atrakcji, uczyty sie wspdtpracy, komunikacji i pracy zespotowej.




TERAPEUTYCZNA PRZYSTAN

SW. MIKOLAJA W WARSZAWIE

Od lipca 2022 r. dziata w Warszawie terapeutyczna Przystan sw. Mikotaja, w ktdre;j
uchodzcze dzieci z Ukrainy mierzqce sie z problemami psychicznymi, mogq znalez¢
nieodptatng, profesjonalng pomoc terapeutyczng. Przystan prowadzimy we wspdtpracy
z Polskim Towarzystwem Integracyjnej Psychoterapii Doswiadczeniowej i Edukacji
Spotecznej ,,Stowarzyszenie Intra”. Dzieki wsparciu stuchaczy Radia 357 w 2024 roku
sfinansowalisSmy 2 miesiqce dziatania poradni, a wiec 300 godzin terapii indywidualnej

i 62 terapii grupowej. Na te pomoc przeznaczyliSmy 77 000 zt.

Pomagamy dzieciom i mtodziezy w wieku od 5 lat az do 26 roku zycia. Dzieci mogq wzig¢
udziat w sesjach indywidualnych i grupowych. Jedna z terapeutek jest takze specjalistkg
pracujgcq z dzieémi w spektrum autyzmu.

Otaczamy opiekqg dzieci zmagajqgce sie z traumg pourazowq (PTSD), dzieci osierocone, dzieci,
ktére doswiadczyty przemocy, cierpigce na depresje i samo okaleczajgce sie. Naszym
zatozeniem jest poprawa dobrostanu dzieci, utatwienie w adaptacji do nowych warunkdw,
nauka technik relaksacyjnych. W poradni prowadzimy terapie indywidualng i grupowaq.
Terapia grupowa jest bardzo wazna dla dzieci w wieku nastoletnim, ktére wsréd
réwiesnikdw mogaqg znalez¢ grupe wsparcia. Terapie prowadzimy z pomocqg trzech
ukrainskich terapeutek, réwniez uchodzczyn, ktére w Przystani znalazty stabilne miejsce
pracy w swoim zawodzie. Same sq tez pod bardzo dobrg opiekg merytoryczng zespotu
psychologdéw ze Stowarzyszenia Intra, ktéry dba o superwizje terapeutéw. Miejsce jest
uznanym punktem pomocy na mapie Warszawy, a wspotpracujqce z nami terapeutki wsréd
spotecznosci ukrainskiej majg renome wyjqtkowych specjalistek.

Z jakimi problemami borykajq sie dzieci, ktére przychodzg do Przystani? Na to pytanie
odpowiada jedna ze specjalistek pracujgcq z dzieémi: ,Jesli chodzi o starszq mtodziez, sq
wycofani, czujq sie osamotnieni, brakuje im relacji spotecznych. Czesto zdarza sie, ze cata
rodzina jest w Ukrainie, a mtody cztowiek zostaje tu sam. Te dzieci sq kompletnie samotne.
Na przyktad mamy pietnastolatka, ktéremu rodzina z Ukrainy wynajmuje tu mieszkanie.
Stracit juz ojca, ktéry zgingt na wojnie, mama pracuje w Ukrainie i opiekuje sie starszymi,
schorowanymi dziadkami. Nie moze do niego przyjechad, bo musiataby ich tam zostawic.

Mamy naprawde wiele takich przypadkdw”. 20



POMOC PSYCHOLOGICZNA DLA
DZIECI W IWANO-FRANKIWSKU

W grudniu 2024 r. ming 2 lata od kiedy w Iwano-Frankiwsku dziata Swietlica $w. Mikotaja,
ktéra kontynuuje misje zniszczonej przez Rosjan Swietlicy w Mariupolu. Stworzyliémy nowe,
bezpieczniejsze miejsce, by pomagad dzieciom. Zapewniamy pomoc psychologiczng

i wsparcie edukacyjne dzieciom pokrzywdzonym przez wojne.

W naszej Swietlicy oferujemy ponad 20 réznych rodzajéw zajed i warsztatéw, w tym
malarstwo, stolarstwo, szycie, muzyke, aktorstwo, kulinaria, kurs pierwszej pomocy,
programowanie, zajecia wyréwnawcze, korepetycje i inne dla 700 dzieci. Swietlica to miejsce,
w ktérym mozna poczuc sie dobrze, dzieki wyjqtkowo cieptej atmosferze, ktérg tworzq dzieci,
wolontariusze i caty zespo6t. W warunkach wojennych podopieczni majq prawdziwq oaze
spokoju i mozliwosc rozwoju.

Waznym obszarem pracy Swietlicy jest poradnia psychologiczna. Kazdego miesiqgca

w Swietlicy odbywa sie ponad 40 indywidualnych spotkan z psychologiem, z ktérych moggq
skorzystac dzieci w kryzysie. Organizujemy tez grupowe warsztaty psychologiczne

i arteterapeutyczne. Srednio miesiecznie w $wietlicy odbywa sie 120 godzin arteterapii

i 50 godzin grupowych warsztatéw o charakterze psychologicznym.

Organizujemy wakacyjne obozy i pétkolonie oraz weekendowe wycieczki terapeutyczne.
Swietlica dziata 6 dni w tygodniu, takze w soboty. Dzieki Fundacji PVE Dobra Energia nasza
Swietlica uzyskata érodki na system awaryjny zaopatrywania w energie.

Na dziatalno$é Swietlicy dzieki pomocy Stuchaczy Radia 357 przeznaczyliémy wsparcie
w wysokosci 430 000 zt.
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POMOC PSYCHOLOGICZNA DLA
DZIECI W IWANO-FRANKIWSKU

INDYWIDUALNE SPOTKANIA
Z PSYCHOLOGIEM

W Swietlicy organizujemy indywidualne
spotkania z psychologiem. Osobna,
wyciszona salka stuzy spotkaniom jeden na
jeden. Dzieci w trudniejszej sytuaciji, ktére
potrzebujq indywidualnej rozmowy

z przygotowanym psychologiem, otrzymujg
potrzebne wsparcie. Miesiecznie odbywa sie
ponad 40 ses;ji indywidualnych.

ARTETERAPIA

Od poczqgtku roku do korica wrzesnia

w Swietlicy odbyto sie 884 godziny zajed
arteterapeutycznych. Dzieci i mtodziez
uczestniczq w zajeciach muzykoterapii,
dramy, arteterapii z uzyciem réznych
technik artystycznych, choreoterapii.

W swietlicy odbywaijg sie tez zajecia

w pracowni stolarskiej, kaletniczej

i krawieckiej.

GRUPOWE WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE

W Swietlicy organizujemy grupowe zajecia terapeutyczne, miedzy innymi grupe dla dzieci
osieroconych. Prowadzqcy wspierajg dzieci w powrocie do rownowagi psychicznej przy
pomocy bajkoterapii i innych dostosowanych do wieku metod pracy. Prowadzona jest tez
edukacja psychologiczna. Do wrzeénia w Swietlicy odbyto sie 405 godzin grupowych
warsztatow psychologicznych.
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POMOC PSYCHOLOGICZNA DLA
DZIECI W IWANO-FRANKIWSKU

LIPCOWY OBOZ W GORACH
W lipcu podopieczni Swietlicy wyjechali na
obdz w pobliskie Karpaty. W obozie
uczestniczyto 100 podopiecznych Swietlicy.
Dzieci spedzity 8 pieknych dni we wsi Dora
koto Jaremczy w obwodzie
iwanofrankiwskim, potozonej malowniczo
nad rzekq Prut w otulinie Karpackiego Parku
Narodowego. Jaremcze uchodzi za gtéwny
os$rodek wypoczynkowy w Karpatach
Wschodnich. W programie obozu byty
wycieczki gdrskie, zajecia sportowe, gry
integracyjne, warsztaty grupowe:
komunikacyjne i wzmacniajgce kompetencje
pracy w zespole oraz zajecia
arteterapeutyczne. W trakcie obozu
uczestnicy brali udziat w warsztatach

z wykorzystaniem muzyki, tarica, technik
artystycznych i teatru. Byto tez duzo czasu na
swobodne i beztroskie przebywanie

w grupie réwiesniczej przy wieczornych
ogniskach, sSpiewanie, tance i sport na
Swiezym powietrzu na terenie osrodka.

b

SIERPNIOWE POtKOLONIE
150 dzieci uczestniczyto w wakacyjnych pétkoloniach. Od rana do pdéZznego popotudnia |
dzieci spedzaty czas na zabawie, grach zespotowych, zajeciach sportowych i
arteterapeutycznych. W czasie pétkolonii dzieci wychodzity na edukacyjne wycieczki. Jedna
z nich prowadzita do Miejskiej Dzieciecej Stacji Ekologicznej w Iwano-Frankiwsku. Dzieci
przyglgdaty sie hodowli roslin, poznaty rézne gatunki zwierzgt i wykonaty wtasng
mieszanke herbaty. Ostatni turnus rozpoczgt w 26 sierpnia, w dniu, kiedy Rosja przypuscita
najwiekszy, zmasowany atak rakietowy na terytorium Ukrainy. ,Rosjanie wypuscili ponad
100 rakiet i 100 dronéw. A my znalezlismy 1001 powoddw i okazji, aby ten dzien byt jasny,
wesoty i wyjqgtkowy!” — piszq koordynatorzy Swietlicy Sw. Mikotaja. Mimo strachu
wywotanego alarmem, usmiech na twarzach dzieci szybko wrdcit, a czas poétkolonii na
chwile przywrdcit beztroske, ktérq prébuje zabrad dzieciom okrutna wojna.
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POMAGAMY RAZEM



RADOSC Z POMAGANIA?

BEZCENNA!

Zbidrka na pomoc psychologiczng dla dzieci i mtodziezy z Polski i Ukrainy w Radio 357
zakonczyta sie wielkim sukcesem. Owoce zebraty jednak nie tylko dzieci i ich opiekunowie,
ale tez... Darczynicy! Mamy relacje od Pana Tomasza, ktéry wylicytowat rejs po Zatoce
Gdanskiej z Panem Redaktorem Kubgq Strzyczkowskim. Byta to jedna z najbardziej
emocjonujqcych i zarazem najhojniejsza z licytacji. Kazdy drobny gest sktada sie na program,
ktéry odmienia zycia potrzebujgcych dzieci. Nie kazdy z nich mozna jednak uznad za drobny...
Rozmach z jakim do licytacji przystgpili stuchacze Radia 357 do dzi$ zdumiewa i napetnia
wiarq w ludzkq dobroé. A przeciez wylicytowane kwoty podwoita Fundacja PVE Dobra
Energia, ktéra okazata nam réwniez nieoceniong pomoc w sfinansowaniu organizacji rejsul!

,Bardzo dziekuje za wspdlny rejs z tak wspaniatq ekipq. Dziekuje za mozliwos¢ wziecia
udziatu w licytacji, wygraniu miejsca w rejsie i mozliwosci spedzenia kilku dni pod zaglami.
Od wielu lat stucham przedswigtecznych licytacji prowadzonych przez Pana Kube, bardzo
czesto z tezkqg w oku i wielkim wzruszeniem, co ten Mistrz (Pan Kuba) robi dla dzieci oraz dla
Fundaciji.

W grudniu 2023 r. chciatem wylicytowac spotkanie z Panem Kubq przy kawie — ot, 30-40
minut, by poznad osobiscie i poprosi¢ o autograf. Gdy juz zadzwonitem, Pani w stuchawce
powiedziata, ze ze wzgledu na brak czasu antenowego nie ma juz mozliwosci oferty
spotkania przy kawie. Podziekowatem, roztgczytem sie i pomyslatem, ze przeciez jeszcze jest
szansa na rejs i juz po dwdch minutach kolejny raz wybratem numer. Faktem byto, ze
spotkanie przy kawie »chodzito« po 1357 zt, a kwota za rejs jest 10-cio, 15-to krotnie
wieksza i wymagata siegniecia gtebiej do kieszeni. | wtedy ten impuls: »halo Tomek przeciez
to dla dzieci, dla Fundagji i — oprécz przyjemnosci dla siebie — pomagasz tez innym!!ll«. | tak
sie statem szczesliwym zatogantem wyprawy na jachcie Ocean Team 357. A jak byto?
Napisze krétko: wspaniale spedzony czas, a te osoby, ktdre chciatyby wiecej informacji o
przebiegu tych kilku dni, majq okazje juz w grudniu wybraé numer 510 357 357, przebié
rywala i cieszy¢ sie wypadem pod zagle w maju 2025 roku.

Z powazaniem, Best regards
Tomasz Czyz”




DZIEKUJEMY!!!

Mozemy pomagac dzieciom, otaczad opiekq psychologiczng i nies¢ nadzieje
dzieki hojnosci Stuchaczy Radia 357.

Z catego serca dziekujemy wszystkim, ktorzy licytowali przedmioty na antenie radia
i na Allegro Charytatywni, wysytali SMS-y oraz przekazywali darowizny na konto Fundacji
Swietego Mikotaja.

Dziekujemy Fundacji PVE Dobra Energia za szczegdlne zaangazowanie
w catqg akcje. Doceniamy zaangazowanie firmy TeleaudioDwa oraz operatorom sieci
komdrkowych: Heyah, Orange, Play, Plus oraz T-Mobile, ktérzy przekazali caty dochéd
z SMS-6w charytatywnych na rzecz akgji.

Jestesmy wdzieczni MUFU Creative House za przygotowanie niezwyktej oprawy graficznej
oraz firmie AMS, dzieki ktérej plakaty kampanii zawisty w najwiekszych miastach w catej

Polsce.

Dziekujemy réwniez Panu Wiktorowi Zborowskiemu, ktéry jako Swiety Mikotaj promowat
naszg akcje w radiowych spotach i Studiu RPM za opracowanie spotu.

Dziekujemy Panu Redaktorowi Kubie Strzyczkowskiemu i wszystkim dziennikarzom Radia
357, bez ktdrych to wszystko nie bytoby mozliwe.

Jestesmy Panstwu bardzo wdziecznil!

Joanna Paciorek i Dariusz Kartowicz
Zarzqd Fundacji Swietego Mikotaja
wraz z catym zespotem

www.mikolaj.org.pl
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Fundacja Swietego Mikotaja od ponad 25 lat pomaga dzieciom w potrzebie. Specjalizuje
sie w wyréwnywaniu szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy. Od 2010 roku prowadzi
ogdlnopolski program stypendialny dla zdolnych ucznidw z niezamoznych rodzin we

wspotpracy z ponad 340 szkotami z catego kraju. Do tej pory przyznaliSmy juz prawie

4 000 stypendiow, a naszym marzeniem jest aby kazde dziecko w Polsce mogto rozwijac

swoje talenty i pasje, bez wzgledu na sytuacje materialng rodziny.

Fundacja Swietego Mikotaja prowadzi takze program Pomocy Psychologicznej Dzieciom
oraz wspiera i szkoli zaangazowangqg spotecznie mtodziez. Od 2018 roku nieustannie
pomaga dzieciom w zniszczonym wojnqg Aleppo w Syrii, a od 2019 roku takze dzieciom
z Ukrainy.

Kazdego roku pomagamy setkom dzieci, by mogty rozwijac swoje talenty i uczy¢ sie tego,
0 cCzym marzq.

www.mikolaj.org.pl



