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POMOC EDUKACY]JNA DLA DZIECI
Z POLSKI | UKRAINY

W 2022 roku w ramach swigtecznej akcji z Radiem 357 zbieraliSmy s$rodki na
zapewnienie pomocy edukacyjnej polskim i ukrainskim dzieciom w trudnej sytuacji.
Dzieki zaangazowaniu i hojnosci Stuchaczy Radia 357 udato sie nam zebrad na ten
cel rekordowqg kwote - 1 424 747,87 zt.

Dzieki zbidrce w 2023 roku objelismy pomocqg ponad 3100 dzieci z Polski i Ukrainy.
Zapewnilismy im mozliwos¢ edukacji, rozwoju pasji i talentdow. TworzylisSmy
bezpiecznq przestrzern do rozwoju i budowania dobrych relacji. Spetnialismy ich
marzenia. Dzieci wziety udziat w bezptatnych zajeciach i warsztatach, wyjazdach i
wycieczkach. 100 dzieci otrzymato roczne stypendia.

www.mikolaj.org.pl



POMOC EDUKACY]JNA DLA DZIECI
Z POLSKI | UKRAINY

Z catego serca dziekujemy za cate
dobro, ktore dzieje sie dzieki
spotecznosci Radia 357!

www.mikolaj.org.pl



Edukacja i integracja, czyli
PRZYSTANIE SWIETEGO MIKOLAJA

Przez caty rok pomagalismy dzieciom z Ukrainy tworzgc dla nich przyjazne miejsca,
w  ktérych odbywaty sie zajecia edukacyjne i integracyjne. Nazwalismy je
,Przystaniami Swietego Mikotaja”.

W sumie w zajeciach w naszych Przystaniach wzieto udziat ponad 3000 dzieci. Na
te pomoc przeznaczylismy 1 020 508 zt.

Dzieki wsparciu Stuchaczy Radia 357 pomoglismy dzieciom w: tomzy, Katowicach,
Gorzowie Wielkopolskim, Debicy, Mtawie, Warszawie, Ostrowie Wielkopolskim,

Krasnem, Gdansku, Kluszkowcach, Mizernej, Przemyslu, tomiankach, Szczecinku,
Nisku, Wroctawiu, Wtodawie, Szczecinie, Lublinie i Toruniu.

Zobacz, co dziato sie w Przystaniach Swietego Mikotaja!

www.mikolaj.org.pl



PRZYSTANIE SWIETEGO MIKOLAJA
ZAPEWNIAJA DZIECIOM:
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TERAPEUTYCZNE ZA)ECIA MANUALNE

W Ostrowie Wielkopolskim dla dzieci z Polski i Ukrainy prowadziliSmy szereg spotkan i
zaje¢ wspierajgcych koordynacje sensoryczng, motoryczng, wrazliwos¢ wzrokowq,
stuchowaq, czuciowaq. Dzieci nawlekaty koraliki, lepity i tworzyty mate arcydzieta.

Sq to podstawowe kompetencje pozwalajgce na sukces edukacyjny w kolejnych
latach. Wszystkie zajecia odbywaty sie pod kierunkiem wykwalifikowanego terapeuty.

Uczylismy dzieci samodzielnosci i wspdtpracy organizujgc wspadlne positki, nocowanki i

zajecia z majsterkowania.

www.mikolaj.org.pl



e
HIPOTERAPIA W OSTROWIE
WIELKOPOLSKIM

Dzieci z Ukrainy w Ostrowie Wielkopolskim otrzymaty wsparcie terapeutéw. Mogty tez
uczestniczy¢ w zajeciach z hipoterapii. Kontakt z kormi niweluje poczucie zagrozenia i

stres wynikajqcy z traumy pourazowej, ktéra dotyka wielu mtodych uchodzcéw z Ukrainy.

Dzieci oprécz samej jazdy konnej wtgczone byty w opieke nad zwierzetami, mogty poznac

réwiesnikdw i zawrzec nowe przyjaznie.

www.mikolaj.org.pl



e
HIPOTERAPIA W OSTROWIE
WIELKOPOLSKIM

Hipoterapia rozwija koordynacje wzrokowq, zdolnosci poznawacze,
spostrzegawczosé, a takze umiejetnosc dbania o dobrostan swojego otoczenia. Dzieci
mogq tatwiej pokonywad leki, budowad wiezi, wyrazad¢ swoje emocje i komunikowad

sie ze Swiatem.

www.mikolaj.org.pl
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WYPRAWY DZIECI Z TROJMIASTA

Grupa dzieci z Polski i Ukrainy przez caty rok mogta spotykad sie w Przystani Swietego
Mikotaja na zajeciach. Dzieci braty udziat w wielu wycieczkach i rozwojowych
warsztatach. Zwiedzaty okolice Trojmiasta, w tym miedzy innymi pojechaty na Hel.

W Fokarium dzieci poznaty cel dziatalnosci naukowej placéwki - odtworzenie kolonii
foki szarej w Battyku. Byty to szczegdlnie wazne zajecia, ktére pomogty zrozumied
najmtodszym otaczajgcy je swiat.

www.mikolaj.org.pl
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WYPRAWY DZIECI Z TROJMIASTA

Przygéd byto co nie miara!

Dzieci zakolegowaty sie z przemitymi
Alpakami, ktére mogty nakarmic i
otoczyc swojqg opieka.

Poznaty dziatanie i legende Latarni
morskiej w Rozewiu.

Podopieczni  nie  unikneli  wysitku
fizycznego, ktéry rowniez uczy i
ksztattuje. W tebie musieli zmierzy¢ sie
z przejsciem pieszo 14 kilometréw,
pokonujqc po drodze ruchome wydmy,
potozone na terenie Stowinskiego Parku
Narodowego.

Ostatniego dnia sierpnia  Przystan
zorganizowata wycieczke do Malborka
wraz ze zwiedzaniem zamku @z
przewodnikiem.

Dla niektdrych dzieci - uchodzcéw z Ukrainy

wycieczki te byly jedyng formqg spedzenia
czasu z réwiesnikami.

Dzieki wycieczkom, poznawaniu swiata, a takze warsztatom i spotkaniom z
psychologiem oraz dodatkowym zajeciom, ktére podnosity wiedze i umiejetnosci, u
dzieci mozna zaobserwowad wzrost wiary w siebie.

www.mikolaj.org.pl
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BLIZE) DZIECIECYCH POTRZEB

~-Mimo wielu staran, mozna zauwazyd, ze dzieci ukrainskie sq wykluczane. Nie do
korica jest to wina dzieci polskich, czy tez nauczycieli. Dzieci ukrainskie same
wycofujq sie, izolujqg sie i spedzajq czas tylko wsréd innych dzieci uchodzczych. Innym
problemem jest rdwniez to, ze mimo, ze dzieci juz znajq jezyk polski, to nie jest to
znajomos¢ na tyle dobra, by pozwalata na swobodng rozmowe oraz
petnowartosciowe uczestniczenie w lekcjach szkolnych. Oprécz tego, widad, ze
dzieciom, ktdrych ojcowie zostali na Ukrainie, bardzo brakuje taty.”

- opiekun Przystani Swietego Mikotaja w Gdarisku

www.mikolaj.org.pl
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IMPULS DO AKTYWNOSCI FIZYCZNE]

Grupa dzieci z Opola zaproszona zostata na treningi jogi. Podopieczni uczestniczyli w
zajeciach, ktére poprawity ich kondycje fizyczng, wzmocnity miesnie ciata, zwiekszyty
elastycznosé, ustabilizowaty uktad miesniowo-szkieletowy.

Zajecia z jogi pozwalaty dzieciom takze na relaks, oraz rozwijaty cierpliwosc i
koncentracje. Byty takze pretekstem do wyjscia z domu i nawigzywania relagji z
réwiesnikami.

www.mikolaj.org.pl
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tACZYMY PASJE

W Opolu zorganizowano takze warsztaty z rekodzieta. Wspdlne tworzenie to szansa
nie tylko na rozwijanie pasji, ale takze na ¢wiczenie kompetencji komunikacyjnych i
porozumiewanie sie z innymi dzie¢mi.

Zajecia w Opolu bedq odbywad sie do konca grudnia 2023 roku. W sumie wzieto w
nich juz udziat 920 dzieci.

www.mikolaj.org.pl



WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE
wW £tOMIANKACH

Ukrainskie dzieci z tomianek i okolic otrzymaty wsparcie logopedyczne i psychologiczne.
W prowadzonej dzieki wsparciu stuchaczy Radia 357 Przystani Swietego Mikotaja
zorganizowano takze otwarte zajecia z jezyka polskiego i spotkania z autorami literatury
dla dzieci i mtodziezy. Majg one bardzo lokalny charakter, co utatwia tworzenie blizszych

relocji miedzy uczestnikami.

www.mikolaj.org.pl



e
WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE
W £tOMIANKACH

Opiekunowie z Przystani Swietego Mikotaja w tomiankach zaobserwowali ogromne
zapotrzebowanie na zajecia terapeutyczne i integracyjne. Uwazajq, ze dziecieca
potrzeba radosnych chwil moze wynikac z intuicyjnej troski o rdwnowage psychiczna.

Oproécz samych spotkan z terapeutami w sali dzieci mogty bra¢ udziat w wycieczkach
do najpiekniejszych miejsc przyrodniczych oraz instytucji kulturalnych i naukowych w
Warszawie. Jedna z mam dziewczynki biorqcej udziat w wycieczce powiedziata: “Jak
ja bym chciata tak wyjs¢, poczué sie kobietqg, spotkaé sie, porozmawiaé o
normalnych sprawach, a nie tylko ta praca i praca i wojna.”

www.mikolaj.org.pl
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RADOSC ZE SZTUKI W DEBICY

Przez caty rok prowadzilismy dla dzieci zajecia artystyczne i kulturalne w bibliotece w
Debicy. Oto niektdre z nich:

Maskarade czas zaczqgd! — karnawatowe warsztaty plastyczne, podczas ktérych dzieci
wykonywaty maski, dzieki ktdrym przeistoczyty sie w motyle, liski, wilki i zyrafy, by
tanczyd, spiewac i bawic sie, zapominajqc o realnosci.

Zachwyt dzieci, dumnych ze swoich masek, stanowit cudowng zapowiedz
fantastycznej zabawy. Malujgce sie na buziach dzieci szczescie i satysfakcja z
witasnorecznie przygotowanej maski stanowi wyrazny dowdd, ze niewiele wystarczy,
by przeniesc sie do krainy wyobraz'nH_ste+niajqcych sie marzen.

P,

www.mikolaj.org.pl
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RADOSC ZE SZTUKI W DEBICY

“Chodz, pomaluj méj swiat!” — czy dasz sie namoéwié? Podczas warsztatéw
tematycznych w bibliotecznej Przystani powstawaty prace ujmujqce i wzruszajqce.
Dzieci mogty tworzy¢ wtasne impresje lub korzysta¢ z przygotowanych dla nich
szablondw, na ktérych kontury wypetniaty feerig barw.

“Podziwialismy zapowiedzi nadchodzqcej wiosny pod postacig kwithgcych drzew
wisni i jabtoni, zachwycaliSmy sie barwnymi egzotycznymi ptakami, usmiechalismy
sie do zabawnych zwierzakéw. Mali Artysci nie omieszkali stworzy¢ wspdlnego
dzieta — ich sygnatury na wspdlny, jakze inny rok — kolorowego storica, ktdrego
promienistq korone tworzyty dzieciece rqczki.”

- opiekun Przystani Swietego Mikotaja w Debicy

1 PP

www.mikolaj.org.pl



R
NAUKA JEZYKA POLSKIEGO
W LOMZY

W tomzy dla dzieci i mtodziezy z Ukrainy odbyt sie wspierajqcy kurs jezyka polskiego.
Zajecia stanowity doskonatqg okazje do przetamania barier jezykowych, poznania
podstawowych wyrazen i zwrotéw w jezyku polskim pomocnych w zyciu codziennym

oraz w integragcji z polskimi rowiesnikami.

Dzieci uczestniczyty w zajeciach dydaktycznych opartych o metode konwersacyjnq z
wykorzystaniem narzedzi multimedialnych, takich jak dywan i tablice interaktywne.
Gtéwnym celem kursu byto wparcie kompetencji jezykowych dzieci, ktére we wrzesniu
rozpoczety nauke w polskich szkotach. Dysproporcje jezykowe majqg ogromy wptyw na

wykorzystanie potencjatu edukacyjnego i nalezy je jak najszybciej zredukowad.

www.mikolaj.org.pl




e
NAUKA JEZYKA POLSKIEGO
W SZCZECINKU

Przystant Swietego Mikotaja w Szczecinku caty rok zapewniata dzieciom warunki do
rozwoju osobistego, odkrywania pasji, swoich mocnych i stabych stron.

Dzieki intensywnym zajeciom, dzieci ukrainskie coraz lepiej porozumiewajq sie z
dziecmi polskimi, chetniej méwig po polsku. Otwarte lekcje jezyka polskiego odbywaty
sie w grupach dostosowanych do wieku, mozliwosci i znajomosci jezyka.

Powstata réwniez rozwojowa grupa wsparcia, w ktorej podopieczni mogq
skorzystac¢ zardwno z indywidualnej porady psychologicznej, jak i wzigé udziat w
zajeciach pod okiem profesjonalnego socjoterapeuty.

www.mikolaj.org.pl




e
WYRAZANIE EMOC]JI POPRZEZ
SZTUKE W KRASNEM

Pierwszym krokiem dziatah w ramach Przystani Swietego Mikotaja w Krasnem byto
zorganizowanie zaje¢ wyréwnawczych z nauczycielem oraz sesji terapeutycznych z
psychologiem. Zajecia odbywaty sie regularnie dwa razy w tygodniu - w kazdy
czwartek i pigtek.

W ramach zajec plastycznych, muzycznych i teatralnych przeprowadzane byty sesje
arteterapii przy uzyciu dzwiekow mis tybetaniskich, ktére niezwykle skutecznie
wptywajg na tatwos¢ wyrazania emocji. Dziataty takze terapeutycznie i pomagaty
dzieciom przezwyciezy¢ leki oraz radzi¢ sobie z negatywnymi uczuciami. Dzieki tym
zajeciom podopieczni zintegrowali sie, a nawet nawigzali przyjaznie.

www.mikolaj.org.pl
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ARTETERAPIA W KLUSZKOWCACH

W Przystani Swietego Mikotaja w Kluszkowcach zorganizowane zostaty warsztaty z
arteterapii i cykl integracyjnych oraz terapeutycznych spotkan. Dzieci malowaty
palcami, tanczyty, graty na bebnach, ale tez poznawaty okolice i budowaty relacje.
Podczas zaje¢ malarskich szczegdlng role odgrywaty nie umiejetnosci, a emocje, ktére
dzieci za pomocq witasnych palcéw i specjalnych farb przenosity na duze arkusze, z
ktérych potem sporzqdzity wspdlng galerie. Byty to bardzo wazne spotkania dla grupy
dzieci z rodzin zastepczych, ktéra przyjechata na podkarpacie po wybuchu wojny w
Ukrainie.

www.mikolaj.org.pl
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WEACZAJACA EDUKACJA DLA
NAJMLODSZYCH

Do katowickiej Przystani Swietego Mikotaja przychodzq najmtodsi uchodzcy z Ukrainy.
Otrzymujg wsparcie logopedyczne, psychologiczne, uczqg sie jezyka polskiego i
przygotowujg do pdjscia do polskiej szkoty. Dodatkowo dla dzieci zorganizowano catq
mase atrakcji. W tym miedzy innymi:

»1eatrzyk” — zaproszono do przedszkola TEATR Eden. Podczas wystepu nasze dzieci
mogty doswiadczy¢ spotkania z kulturg, pozna¢ zasady panujgce w teatrze, jak
réwniez wziqc czynny udziat w przedstawieniu.

~Pokaz ptactwa — warsztaty ze zwierzetami” — dzieci mogty ustyszed ciekawostki na
temat wybranych ptakéw oraz doswiadczyé z bliska przyrody, w tym ustyszed i
pogtaskad sowy.

~Dzien Dziecka” — z okazji Swieta najmtodszych przeprowadzono: wycieczke do ,Parku
Lesnych Niespodzianek” i do Muzeum ,Gdrnoslgskiego Parku Etnograficznego” w
Chorzowie.

www.mikolaj.org.pl
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WEACZAJACA EDUKACJA DLA
NAJMLODSZYCH

Warszawska Przystan Swietego Mikotaja prowadzona dzieki Stuchaczom Radia 357
podobnie jak ta w Katowicach oferuje wsparcie najmtodszym dzieciom.

Zatrudniony zostat dedykowany nauczyciel jezyka polskiego i psycholog z Ukrainy,
ktéra prowadzita dla dzieci zajecia terapeutyczne i udzielata im wsparcia
psychologicznego.

Dzieki statej opiece wykwalifikowanych pedagogdéw i psychologéw, Przystan
pomagata dzieciom przepracowywac traumy oraz powrdédci¢ do harmonii radosnego
zycia dziecka.

Opiekunowie byli $wiadkami ich stopniowej przemiany, otwierania sie na
wychowawcdw oraz rowiesnikdw, czerpania radosci z zabawy i nauki.

L

T

www.mikolaj.org.pl
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WYPRAWY MLODZIEZY Z
PODKARPACIA

W Nisku na Podkarpaciu w internacie przy szkole hotelowe] zamieszkato ponad 50
nastoletnich uchodzcéw z Ukrainy. Czesto do Polski przyjechali bez rodzicéw.

Dzieki wsparciu  mogli wziqé¢ udziat w 3 wycieczkach krajoznawczych. Wyjazdy
poprawity relacje miedzy réowiesnikami. Udato im sie nawiqgzad nowe znajomosci i lepigj
poczu¢ w nowym kraju. Uczniowie poznali Polske i doskonalili umiejetnos¢ postugiwania
sie jezykiem polskim.

www.mikolaj.org.pl



PRZYSTAN SWIETEGO MIKOLAJA
- MOJ SWIAT

W Lublinie jest bardzo duzo uchodzcéw z Ukrainy. Zatozona przez nas Przystan
Swietego Mikotaja angazuje dzieci do wspdlnych dziatar artystycznych, kulturalnych,
integracyjnych, a takze umozliwia uzyskanie wsparcia psychologicznego w jezyku

ukrainskim dzieciom zmagajgcym sie z traumg pourazowa.

Indywidualne konsultacje dla dzieci prowadzi ukrainski terapeuta, ktory dzieli z dzieémi

doswiadczenia migracji po 24 lutego 2022 roku. Bierze w nich udziat blisko 60 dzieci.

www.mikolaj.org.pl
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PRZYSTAN SWIETEGO MIKOLAJA
- MOJ SWIAT

W ramach zaje¢ pt. ,Przystan éw. Mikotaja - Méj Swiat”, dzieci z Ukrainy braty
udziat w  zajeciach arteterapeutycznych z  elementami  psychoedukagji
umozliwiajgcych  wyrazanie emocji poprzez sztuke. Wybranie takiej formy jest
nieprzypadkowe, poniewaz wspiera szanse na integracje i adaptacje dzieci w
nowym srodowisku.

Uczestnicy zajed byli dla siebie wsparciem, dzieci wymieniaty sie doswiadczeniami z
nowej, polskiej szkoty, uczyty sie komunikowadé swoje emocje i potrzeby oraz radzié

sobie w sytuacjach stresowych.

www.mikolaj.org.pl
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ODKRYWAMY TALENTY

We Woroctawiu pomocq objete zostaty

najmtodsze dzieci.

Dzieci mogty uczy¢ sie jezyka polskiego i
otrzymac¢ wsparcie edukacyjne. Dzieci
majq dostep do zajec artystycznych oraz
sportowych,  ktérych celem  oprdcz
integracji i rekreacji jest takze wspieranie

ich w odkrywaniu ukrytych talentéw.

W  Przystani  Swietego  Mikotaja
prowadzone jest koétko dyskusyjne, a
latem odbyty sie integracyjne pdtkolonie
polsko-ukrainskie. Dzieci, ktére tego
potrzebujg, majg szanse skorzystaé z

pomocy psychologa.

www.mikolaj.org.pl
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WEDKA TV W TORUNIU

W Toruniu zorganizowany zostat projekt w Domu Mtodziezy Ukrainskiej, oddajgc w
rece mtodych ludzi z Ukrainy przestrzen do samodzielnego zagospodarowania, do
ktérej bedg mogli zapraszad swoich polskich kolegdéw.

Wspdlnie mtodziez z Polski i Ukrainy tworzyta kanat Wedka TV prowadzony w dwdch
jezykach. Kazdy dzien tygodnia poswiecony byt innej dziedzinie — wsparciu
emocjonalnemu, bezpieczenstwu w sieci, aktywnosci spotecznej oraz zdrowemu

zywieniu. Mtodziez nabyta wiele umiejetnosci, ale przede wszystkim miata przestrzen i

motywacje do wspdtdziatania i integragji.

www.mikolaj.org.pl
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SPORT MOTOREM INTEGRAC]I

W Szczecinie dla 45 dzieci z Polski i Ukrainy zorganizowano integracyjne zajecia
sportowe potqczone z zabawg motorycznq i gimnastykag korekcyjno-kompensacyjnq.
Dzieci uczyty sie takze gry w tenisa ziemnego.

www.mikolaj.org.pl
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SPORT MOTOREM INTEGRAC]I

Po kazdym treningu dzieci miaty dodatkowe zajecia rozwojowe oraz spotkanie z
terapeutq. Uczestniczyty w licznych grach, zabawach oraz sportowych konkursach.
Opiekunom zalezato przede wszystkim, zeby z usmiechem przychodzity na kazde
zajecia, a przy okazji, zeby poznaty podstawy tenisa.

Dzieki wspdlnym spotkaniom, grupa bardzo zintegrowata sie oraz otworzyta. Celem
byto wsparcie psychiczne, wzmocnienie samooceny i wiary w siebie, zapewnienie o
bezpieczenstwie oraz panowanie nad emocjami.

www.mikolaj.org.pl



FUNDACJA
SWIETEGO @ RADIO 357
MIKOLAJA

SPORT MOTOREM INTEGRAC]I

W Gorzowie Wielkopolskim caty rok prowadzona byta sekcja kajakarska dla
grupy polsko-ukrainskiej mtodziezy. Dzieci braty udziat w treningach z
przedstawicielami polskiej reprezentacji. Treningi i zajecia na basenie w
gorzowskiej Przystani Swietego Mikotaja planowane sq do korica grudnia, a
na zakonczenie roku 13-dniowe zgrupowanie zimowe w Borowicach.

www.mikolaj.org.pl
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Akademia pitkarska w Mtawie organizuje zajecia pitki noznej z profesjonalnym,
dwujezycznym trenerem, ogdlnorozwojowe aktywnosci fizyczne oraz treningi
motywacyjne.

Stawiamy sobie za cel nie tylko wsparcie aktywnosci dzieci, ale rowniez promocje
takich wartosci jak uczciwosé, sumiennosé¢, odwaga, szacunek do innych i
przezwyciezanie swoich stabosci.
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W Przystani Swietego Mikotaja w Przemyslu gramy w pitke noznq!
Dla dzieci z Polski i Ukrainy organizowane sq treningi sportowe i udziat w
profesjonalnej, podkarpackiej lidze pitkarskiej. Dzieci regularnie uczestniczg w

obozach sportowych, wyjazdach (réwniez zagranicznych) i turniejach pitkarskich.

Przez caty 2023 rok w Przemyslu objelismy pomocg 270 dzieci.
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Zajecia sportowe oferowane w Przemyslu to nie tylko pitka nozna, ale
ogdlnorozwojowe zajecia z gimnastyki, lekkoatletyki, a takze inne sporty druzynowe

jak koszykdwka, pitka reczna, nauka i doskonalenie ptywania, dla najmtodszych gry

| zabawy ruchowe.

www.mikolaj.org.pl
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WARSZTATY TWORCZE WE
WLODAWIE

We Wtodawie przez caty rok dla integracyjnej grupy dzieci z Polski i Ukrainy trwaty
zajecia artystyczne i kulturalne. Wspdlne tworzenie i rozwijanie pasji to swietny sposob
na integracje.

W Przystani Swietego Mikotaja odbywaty sie warsztaty teatralne, warsztaty tanca
ludowego, warsztaty instrumentalne, warsztaty haftu ukrainskiego,
miedzypokoleniowe warsztaty kulinarne i wiele innych.

Dla najbardziej wycofanych i zamknietych w sobie podopiecznych, ktérym
przezwyciezenie problemoéw utatwia sztuka zorganizowano indywidualne warsztaty
twoarcze, a dla najmtodszych powstat zespdt muzyczny ,Kwiat Ukrainy”.

www.mikolaj.org.pl
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WARSZAWSKA SZANSA

Na warszawskiej Ochocie Przystad Swietego Mikotaja dziata kazdego dnia. Dzieci
mogq przyjs¢ i uzyskaé wsparcie w nauce, ciekawq oferte warsztatowq, a takze
dostep do terapii.

Na miejscu czeka psycholog z Ukrainy, ktéry w petnym wymiarze zajmuje sie pomocq
dzieciom oraz nauczyciel jezyka polskiego.

Formuty zaje¢ wspierajqg dzieci w zwalczaniu traum zwigzanych z wojnq i migracjq
oraz wspierajq ich w procesie aklimatyzacji w nowym srodowisku.

www.mikolaj.org.pl
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STYPENDIA

100 uczniow z Polski i Ukrainy
objeliSmy pomocq stypendialng

W Fundacji Swietego Mikotaja wierzymy, ze edukacja jest szansq na lepszq przysztogé
dla dzieci. Dla dzieci zdolnych, aktywnych spotecznie i pochodzqcych z niezamoznych
rodzin przyznajemy stypendia. W 2023 roku pomocq stypendialng objelismy dzieci
zarowno z Ukrainy jak i z Polski.

Na pomoc stypendialng przeznaczyliSmy kwote 404 240 zt.

Szczegdlng grupg stypendystéw sg uczniowie wybitnie zaangazowani spotecznie,
ktérych oprdécz stypendidw wspieramy poprzez program rozwojowy i mentoringowy -
Akademia Liderow.

www.mikolaj.org.pl
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STYPENDIA

Stypendium ma moc zmiany zycia dziecka. To inwestycja w jego talenty i pasije.

Nasi Stypendysci otrzymane wsparcie finansowe mogg przeznaczy¢ wytqcznie na
wydatki zwiqgzane z edukacjq i rozwojem. Mogq optaci¢ kursy i zajecia dodatkowe,
pozwoli¢ sobie na zakup materiatéw plastycznych, ksigzek, akcesoriéw sportowych czy
instrumentéw.

Kazdy z naszych podopiecznych ma obowiqgzek na koniec otrzymywania wsparcia
przedstawié¢ Fundacji Swietego Mikotaja sprawozdanie.

www.mikolaj.org.pl
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ILIAN - 8 lat, pochodzi ze Lwowa, tam uczeszczat
do Szkoty Muzycznej nr 5, fortepian, skrzypce i
$piew. Obecnie mieszka w Krasnem. Laureat
licznych konkurséw muzyczno-wokalnych (I miejsce
w miedzynarodowym konkursie ,Teatr w pizamie”
za wokal i gre aktorskq), teatralnych. Uczestnik
programdw telewizyjnych (typu show) np. ,,Karaoke
na wsi” (baby). Spiewa po polsku, ukrainsku i
wtosku. Gra na fortepianie i uczy sie gry na
skrzypcach. Lubi rysowa¢ na komputerze, interesuje
sie historig i prowadzi swédj blog kulturalno-
rozrywkowy na Youtube: llian TVUA. Dzieki
stypendium llian moze kontynuowac¢ edukacje
muzycznq w Polsce.

BORYS | FIODOR - dwaj bracia, 12 i 16 lat, pochodzq z Sewastopola. Ich tata jest
trenerem tenisa ziemnego, a mama nauczycielkg jezyka angielskiego. Chtopcy na
Ukrainie intensywnie trenowali tenis i uczestniczyli w zawodach sportowych

zdobywaijqc liczne nagrody:

Borys:
2 miejsce Mistrzostwa Gminy Balaklawa debel
2 i 3 miejsce Mistrzostwa Sewastopola singiel

2 miejsce Turniej o nagrody TC ,As” singiel

Fiodor:

1 miejsce TC ,Level Sport” singiel

1 miejsce Turniej Republikandw singiel

3 miejsce ,Nadzieje Tenisowe” singiel, 3 miejsce debel

www.mikolaj.org.pl
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Borys jest uczniem 6 klasy Szkoty
Podstawowe] w Szczecinie. Gra na gitarze,
lubi gra¢ w koszykdéwke. Od wrzesnia 2022
roku jest licencjonowanym zawodnikiem
Polskiego Zwiqzku Teniso-wego. Wystgpit w
pierwszym Turnieju - Mistrzostwa
Wojewddztwa do lat 12 — organizowanym
na kortach szczecinskiego Klubu i zajgt 6
miejsce  w grze pojedyniczej. Borys jest
typowany  do kadry  woje-wddztwa
zachodniopomorskiego, w kate-gorii do 12
lat. Bedzie réwniez repre-zentowat barwy
klubu w  ogdlnopolskich  rozgrywkach
druzynowych.

Fiodor jest uczniem 2 klasy Zespotu Szkdt
Sportowych LO w Szczecinie. Zaskakuje
swojq sprawnosciqg fizycznq — koordynacjg
ruchdw, wysokim poziomem wydolnosci
sercowo-naczyniowej oraz bardzo dobrg
technikg uderzen. Ma doskonate rozeznanie
taktyczne w grze tenisowej, umie podejmo-
waé  decyzje strategiczne, potrzebne
podczas prowadzenia wymiany oraz gry na
punkty. Poza tenisem, ktéry jest jego pasjq,

uwielbia pitke nozng i chetnie gra na
komputerze.

Dzieki stypendium chtopcy mogq kontynuowad treningi w Polsce.

www.mikolaj.org.pl
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KYRYLO to 13 letni chtopiec z Chersonia, ktéry z powodu trwajqcej wojny musiat

przerwa¢ uprawianie kajakarstwa, ktdére trenowat od 4 lat. Na szczescie po
przyjezdzie do Polski zamieszkat w Gorzowie Wielkopolskim i trafit do Klubu
Sportowego, gdzie moze kontynuowad treningi. Po zejsciu na pierwszy trening na
kajak polscy trenerzy ze zdumieniem patrzyli na umiejetnosci tego mtodego
zawodnika. Obecnie chtopiec jest na kazdych zajeciach treningowych, wykazujgc
sie bardzo wysokq kulturg osobistg i niesamowitym zacieciem w tym co robi. Jest
ogromnie pracowity i daje z siebie wszystko. Trenerzy mdéwiq, ze widad, ze sport
pomaga mu radzi¢ sobie z emocjami i jest catym jego obecnym zyciem. Sytuacja
finansowa Kyryto jest bardzo trudna. W Polsce jest z mamag, ktéra przyjmuje rézne
prace dorywcze. Ich dom w Chersoniu zostat kompletnie zniszczony. Dzieki
stypendium Kyryto moze kontynuowad treningi i wyjezdzaé na obozy sportowe i na

zawody.

www.mikolaj.org.pl



FUNDACJA
SWIETEGO @ RADIO357
MIKOtLAJA

NASI STYPENDYSCI

YANA (z Kotomyi) ma 11 lat, ma brata i siostre. Ojciec i brat zostali na Ukrainie. Po

wybuchu wojny Yana z mamg przyjechaty do Gdariska i tu zamieszkaty. Yana to
bardzo uzdolniona artystycznie dziewczynka. Do wybuchu wojny uczyta sie w szko-
le muzycznej nr 2 im. Haliny Hrabets w Kotomyi. Na skrzypcach gra od pigtego roku
zycia. W rodzinnym miescie Yana czesto uczestniczyta w lokalnych koncertach,
miata réwniez swoj solowy koncert. Wygrata tez wiele konkurséw. Yana uwielbia
stuchaé¢ muzyki klasycznej, malowaé i éwiczyé na instrumencie. Cwiczy gre na
skrzypcach 2 godziny kazdego dnia, gre na pianinie 4 razy w tygodniu po godzinie.
Uczeszcza tez na intensywny kurs jezyka polskiego, chodzi do polskiej szkoty i pilnie

sie uczy. Yana przeznaczyta stypendium na lekcje gry na skrzypcach.

www.mikolaj.org.pl
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Olha

OLHA jest 15-letnig niezwykle uzdolnionqg plastycznie uczennicg Szkoty
Podstawowej w Gdarnisku. W marcu ze swojg mamg uciekta do Polski z Energodaru
(powiat zaporoski), ktory dostat sie pod okupacje rosyjskq juz 28 lutego. Olha
maluje i rysuje od wczesnego dziecinstwa. Szkicuje otdwkiem, maluje farbami
akrylowymi i akwarelami. Chciataby sie nauczy¢ olejnymi. Modeluje i rzezbi z gliny,
modeliny i papieru. Tworzy réznego rodzaju rekodzieta. Niestety, poniewaz mama
nie moze znalez¢ pracy (jest dentystkq, ojciec zostat na Ukrainie), nie stac jej byto
na podstawowe przybory plastyczne. Dzieki stypendium Olha moze dalej rozwijac
swoj talent i by¢ krok blizej swojego marzenia, czyli rozpoczecia nauki w Liceum

Plastycznym w Gdarisku.
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Valentyna

VALENTYNA - 13 lat. Absolwentka Ogdlnoksztatcgcej Szkoty Baletowej na
Ukrainie. Uczyta sie takze gry na fortepianie i $piewu. Niestety wojna w Ukrainie
przerwata jej artystycznq edukacje, poniewaz po przyjezdzie do Polski jej mamy nie
byto stad, ani na optacenie kurséw tanecznych, ani nauki gry na instrumencie. Mimo
to Valentyna sie nie poddata sie i kontynuuje nauke w szkole podstawowej w
Koniskich i nauke zdalng w szkole ukrainskiej. Z poczgtkiem lata razem z bratem
trafita do naszej Przystani w Niektaniu Wielkim, gdzie z wielkim zapatem zaczeta
uczy¢ sie jezyka polskiego i angielskiego. Jest dziewczynkq niezwykle pracowitq,
ambitnq, zyczliwq. Chetnie pomaga mtodszym dzieciom w nauce. Przyznane
stypendium Valentyna przeznacza przede wszystkim na rozwdj artystyczny oraz
materiaty do nauki jezykdw obcych.

www.mikolaj.org.pl
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ARTUR jest wszechstronnie uzdol-
nionym 9-latkiem, wychowywanym
tylko przez mame. W Kijowie, skqd po-
chodzi, uczeszczat do dwdch szkot:
ogdlnoksztatcqcej i muzycznej (do
klasy fortepianu). Brat udziat w mie-
dzynarodowych konkursach muzy-
cznych, wokalnych i teatralnych. Ucze-
stniczyt réwniez w zawodach przed-
miotowych z matematyki, biologii i in-
formatyki, poniewaz lubi przedmioty
$ciste. Chetnie rysuje, tanczy, spiewa.
Tworzy bajki i rysunki 3D w Adobe
Photoshop CC 2019 i kreci filmy dla
dzieci na YouTube. Jest na biezqgco ze
wszystkimi  nowinkami  technolo-
gicznymi, a w przysztosci chciatby zo-
stac¢ informatykiem i blogerem. Przy-
znane stypendium przeznaczyt na za-
kup nowego sprzetu komputerowego

i oprogramowania do nagrywania

i tworzenia muzyki i filmow.

MARIIA - 14-letnia uczennica klasy 7 w Zespole Placéwek Oswiatowych w
Stadnickiej Woli. W szkole ukrainiskiej byta przewodniczgcg klasy. Brata udziat w
licznych konkursach przedmiotowych i plastycznych. Rzezbi w piasku, rysuje i
haftuje. Uczestniczyta tez w zajeciach studia tanecznego. Lubi uczy¢ sie jezykdw
obcych - chciataby rozwijaé znajomosé jezyka angielskiego, niemieckiego i
polskiego. Marzy rdéwniez o nauce jazdy konnej. Przyznane stypendium
przeznaczyta na zakup komputera i artykutdw plastycznych.
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SOFIIA jest uczennicq 1 klasy Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Konskich. Do Polski
przyjechata z mamgq i dwiema siostrami. Jej pasjg sq ksigzki. Brata udziat w licznych
konkursach miedzynarodowych i ogdlnokrajowych popularyzujgcych jezyk ukrainski
i literature o tematyce spotecznej. Dodatkowo od 6 roku zycia trenowata taniec
klasyczny w studiu teatralnym ,Fashion dance”, z ktérym zdobywata nagrody na
miedzynarodowych festiwalach i zawodach tanecznych. W szkole podstawowej, w
8 klasie, uzyskata srednig ocen 5,0, uczqc sie réwnoczesnie zdalnie w szkole
ukrainskiej. Jest dziewczynkq ambitng i pracowitq. Z przedmiotédw szkolnych
najbardziej interesuje sie biologiq i ma z nig zwigzane, scisle sprecyzowane plany
na przysztosé. Chciataby zostac lekarzem. Przyznane stypendium pozwoli Sofii na

na zakup sprzetu komputerowego, niezbednego do nauki w dwéch szkotach.
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STYPENDYSCI BIORACY UDZIAL W
AKADEMII LIDEROW

27 Stypendystow pod patronatem Radia 357 wzieto udziat w Akademii
Lideréw, a w ramach niej w 10-dniowej szkole letniej. Wszyscy objeci zostali
mentoringiem.

Mtodzi liderzy przyjezdzajqg do nas z rewelacyjnymi pomystami na dziatania
spoteczne, charytatywne, miedzypokoleniowe, obywatelskie, czy na rzecz
srodowiska naturalnego.

Szkolimy ich i wspieramy aby byli w stanie zrealizowac¢ swoje pomysty i
witqgczyc¢ do dziatania réwiesnikdéw.
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Ania z Kroscienka - jest uczennicq Il klasy Liceum, angazuje sie w
samorzqdzie szkolnym, a takze w lokalnej parafii. Jest finalistkg konkursu
historycznego ,Podhalanskie, spiskie i orawskie drogi do niepodlegtosci”.
Wielkg pasjg Ani jest lokalna, gdralska kultura. W ostatnich latach Ania
zauwazyta spadek zainteresowania kulturg i lokalnym rzemiostem i dlatego
postanowita pokazad dzieciom i mtodziezy ten fascynujqcy swiat. W ramach
Akademii Lideréw Ania przygotowata cykl spotkan z twdrcami rzemiosta
ludowego. Podczas spotkan bedzie mozna zapoznaé sie z technikg
géralskiego haftu krzyzykowego, malowania na szkle, cyfrowania (rodzaj
haftu) i tradycyjnego wypychania zwierzqgt. Projekt Ani stwarza okazje do
poznania pieknego folkloru, ale takze do miedzypokoleniowego spotkania z
twdércami, ktérzy mogq zaprezentowaé mtodziezy swojqg pasje i zainspirowacd
do kultywowania tradycji.

www.mikolaj.org.pl
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Szymon i Angelika

Szymon jest zaangazowany w dziatania lokalnej spotecznosci — nalezy do
Mtodziezowe]j Rady Miasta w Lidzbarku. Angelika dziata aktywnie w
harcerstwie. Obydwoje brali udziat w projekcie dotyczgcym wyréwnywania
szans ,Akcja socjalizacja”. Szymon i Angelika zauwazyli, ze w ich miescie
panuje nieche¢ pomiedzy mtodziezq, a seniorami. W ramach autorskiego
projektu ,Kietki i korzenie” chcqg dziatad na rzecz poprawy relacji pomiedzy tymi
grupami spotecznymi. Podczas projektu osoby starsze i mtodziez podejmujq
wspdlne aktywnosci — piekq ciasta, gotujq, przesadzajq rosliny i uczg sie
szydetkowania. Spedzany razem czas sprzyja powstawaniu
miedzypokoleniowych relacji. Dzieki spotkaniom mtodzi ludzie mogq zdoby¢
rézne zapomniane umiejetnosci, a starsi majq poczucie, ze sq potrzebni i czujg
sie tez mniej samotni.
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P
Ola i Kuba

Ola i Kuba z Konina - Kuba wyrdznia sie umiejetnosciami w zakresie debat.
Jego osiggnieciami sg m.in. w Trzecim Wielkopolskim Turnieju Debat
Oksfordzkich, wyrdznienie w "Najlepszy Mdéwca" podczas turnieju debat
historycznych IPN, | miejsce w turnieju z debat oksfordzkich "Budujemy
Swiadomog¢ Obywatelskq”. Oprécz tego interesuje sie naukami spotecznymi i
bierze udziat w licznych konkursach. Ola réwniez interesuje sie debatami -
zajeta IV miejsce w Mistrzostwach Polski Debat Oksfordzkich, jest finalistkq
Debat Parlamentarnych Gdansk Novice 2023, zajeta Il miejsce w
Wielkopolskim Turnieju Debat Oksfordzkich. W projekcie ,Swiadoma Debata”
powstajgcym w ramach Akademii Lideréw Ola i Kuba chcq sie dzieli¢ swojg
wiedzg i umiejetnosciami, a takze uswiadamiad jak wazna jest rzetelna,
merytoryczna rozmowad i wymiana poglgddéw.
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Oliwia jest mitodniczkq swojej rodzinnej miejscowoséci — Zgbkowic Slgskich. Z
ogromnq energiq angazuje sie w dziatania Mtodziezowej Rady Miejskiej. Jako
Mtodziezowa Ambasadorka Wielokulturowosci promuje bogatg historie
swojego miasta. Przez swdj projekt ,Zgbkowice z dawnych lat” Oliwia chce
stworzy¢ przestrzen do miedzypokoleniowego spotkania, podczas ktérego
starsi mieszkancy Zgbkowic bedg mogli podzieli¢ historiami o swoim zyciu, ale
takze o lokalnej historii z dzieémi i mtodziezq. Spotkanie przygotowywane
przez Oliwie pomaga w budowaniu relacji oraz zwieksza poczucie
przynaleznosci do konkretnej, lokalnej spotecznosci.

www.mikolaj.org.pl
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SZKOtA PRZYWODZTWA POD
ZAGLAMI - REJS ABSOLWENTOW

AKADEMII LIDEROW

Dzieki wsparciu Stuchaczy Radia 357 zabraliSmy siedmioro ucznidw z niezamoznych
rodzin na Szkote Przywdédztwa pod Zaglami.

Dzieki Wam Karolina z Rzeszowa, Mateusz z Radomia, Szymon 2z Piotrkowa
Trybunalskiego, Nikodem i Julia z Warszawy, Karolina z Sarzyny oraz Maja z tomzy -
absolwenci Akademii Lideréw Fundacji Swietego Mikotaja, mieli szanse wziqg¢ udziat w
Szkole Przywddztwa pod Zaglami.

Mtodzi liderzy byli podzieleni na wachty, w ramach ktérych podejmowali zadania na statku:
sterowali, pracowali z linami, stawiali zagle, wykonywali drobne naprawy, a takze
przygotowywali positki dla catej zatogi i sprzagtali.

Podczas wacht uczyli sie wspdtpracy i odpowiedzialnosci. W trudnych warunkach

pogodowych wyrabiali w sobie hart ducha i podejmowali nowe wyzwania, a przede
wszystkim budowali gtebokie wiezi z réwiesnikami.
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Mtodzi liderzy brali takze udziat w serii merytorycznych warsztatéw dotyczqcych
negocjacji, ewaluacji projektu, a takze charyzmatycznego liderstwa.

Dzieki warsztatom mogli zdoby¢ wiedze i nauczy¢ sie, jak lepiej prowadzi¢ swoje
dziatania i projekty.

“Rejs zdecydowanie nauczyt mnie jak walczy¢ ze
swoimi staboSciami. Dzieki niemu zrozumiatam, ze
pomimo tego, iz czasem sytuacja moze wydawac

sie beznadziejna, dzigki wsparciu innych,
pozytywnemu mysSleniu i checi do walki, mozna
przezwyciezy& najwieksze przeszkody.”

www.mikolaj.org.pl
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Imie Wiek Miasto
Weronika 16 Konin
Julia 15 Debica
Maja 16 Debica
Amelia 16 Debica
Dawid 16 Debica
Emilia 13 Czarna
Michat 13 Czarna
Aleksandra 14 Jamnica
Emilia 13 Podhorce
Krzysztof 13 Podhorce
Mikotaj 13 Podhorce
Arkadiusz 13 Podhorce
Btazej 14 Podhorce

www.mikolaj.org.pl
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Igor 14 Jarostaw
Anna 15 Jarostaw
Mateusz 12 Trzemeszno

Jakub 12 Trzemeszno
Szymon 14 Trzemeszno
Maksym 12 Warszawa

Pola 12 Krosno

Zuzanna 13 Polanka
Barttomiej 14 Grodkowice
Nikodem 14 Grodkowice

Sylwia 20 Lubaczdw
Martyna 18 Lubaczow
Paulina 19 Lubaczow

Nadia o Wigli:g(\;\:ski

www.mikolaj.org.pl
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Karolina 19 Lubaczoéw
Jakub 19 Lubaczéw
Julia 17 Lubaczoéw
Klaudia 17 Lubaczdéw
Michalina 18 Lubaczéw
Jakub 18 Lubaczdéw
Karol 16 Lubaczoéw
Jakub 16 Lubaczéw
Klaudia 16 Lubaczoéw
Woijciech 16 Lubaczédw
Karolina 19 Lubroni.ec
Marysin
Dominika 20 Ma(;cif/\r/?evlko
Oliwia 18 Mucz)zf/\r/iéevg:ko

www.mikolaj.org.pl
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Dawid 20 Moczzf/\r/?evéka
lga 19 Pszczela Wola
Otylia 15 Gtowno
Konrad 15 Kruszewiec
llian 9 Krasne
Yana 12 Gdansk
Olha 16 Gdansk
Kyrylo 14 Wi(e;Iicr)zsg\llski
Valentyna 14 Konskie
Borys 13 Szczecin
Fiodor 17 Szczecin
Artur 10 Lublin
Julia 16 Wigigsc\;vlski

www.mikolaj.org.pl



e
STYPENDYSCI POD PATRONATEM
SEtUCHACZY RADIA 357

Sofiia 15 Korskie
Kamila 17 Putawy
Oliwia 15 Wiodawa
Nadia 17 Konin
Michat Daniel 14 Elblgg
Bartosz 14 Zdunska Wola
Aneta 17 Kohskie
Dominik 17 Korskie
Pawet 18 Konhskie
Zofia 15 Kohskie
Maria 14 Kohskie
Jakub 6 Wi;)ligsgski
Paulina 18 Wi;igsgski

www.mikolaj.org.pl
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Dariia 15 Wigigggski
Zofia 12 Etk
Zuzanna 12 Etk
Julita 13 Etk
Filip 14 Etk
Aleksandra 13 Etk
Anastasiia 16 Poznan
Jan 18 Niepotomice
Maciej 19 Katowice
Angelika 16 V\I/-;CIriwoi(;\rskki
Jakub 16 Konin
Aleksandra 18 Mol;Aclr\j;chi
Kinga 18 Zawiercie

www.mikolaj.org.pl
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Kacper 19 Krakow
Aleksandra 17 Konin
" rad bundjoo
Emilia 18 Nowa Sarzyna
Zofia 18 Gdansk
Pola 19 Warszawa
Marta 20 Krakéw
Jan 17 t6dz
Marta 19 Katowice
Oliwia 17 Zgbkowice
Filip 20 t6dz
Jan 19 Pruszkow

www.mikolaj.org.pl
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Dominika 16 Poznah
Wiktor 20 tancut
Oskar 19 todz
Antoni 19 Pruszkéw

Zofia 17 Gdansk

Olivia 19 Ktodzko

Maria 16 Warszawa
Helena 19 Krakéw

www.mikolaj.org.pl



W Fundacji Swietego Mikotaja wierzymy, ze edukacja jest szansq
dla dzieci na lepszq przysztosc. Chcemy pomagad im odkrywac swdj
potencjat, rozwijad talenty i zainteresowania.

Bardzo dziekujemy Radiu 357 oraz wszystkim Stuchaczom za
wielkie serce dla naszych podopiecznych. Dzieki Wam mozemy
wspierad dzieci z niezamoznych rodzin, ktére potrzebujg pomocnej
dtoni, aby wzrastacd.

Dziekujemy operatorom sieci komdrkowych, ktérzy przekazali caty
dochdéd z esemesdw charytatywnych na rzecz akgji, firmie AMS,
dzieki ktérej plakaty kampanii zawisty w najwiekszych miastach w
catej Polsce oraz Fundacji PVE Dobra Energia za szczegdlne
zaangazowanie w catq akcje.

Dziekujemy Panu Redaktorowi Kubie Strzyczkowskiemu i wszystkim
dziennikarzom Radia 357, bez ktdérych to wszystko nie bytoby

mozliwe!

Z catego serca dziekujemy!

Joanna Paciorek Dariusz Kartowicz
Wiceprezes Prezes
Fundaciji Swietego Mikotaja Fundaciji Swietego Mikotaja
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