


OSOBY ZAANGAZOWANE W PROJEKT:

Gabriela

{ Nesterak

Agmeszka
Kowalska

Nikola
Dziegielowska

Magdalena
Piwowarczyk

Jakub Kubica



JAKI BYt CEL PROJEKTU JAK ZMIENIAL SIE
PODCZAS TRWANIA PPROJEKTU:

JAKIE BYLY ZALOZENIA NA POCZATKU:

CELE:

Cheemy wyjsc na przeciw problemom
z ktéryml zmagaijq sie ludzie
w podeszlym wieku, Mamy zamiar
spedzic z nimi troche czasy, ustyszed
o ich przeszlosci | wspomnienicich.
Dgzymy do tego, by stworzy< z nimi moeng
wiez emocjonalng, ktéra w tym wieku
jest im niesamowicie potrzebna do dobrej
samooceny i poczucia wlasne| wartosci.

NA JAKIE SIE ZMIENILY PO PIEWSZYCH SPOTKANIACH:

Nawigzanie wiezi z seniorami,

Poznanie historii seniorow, ale takze opowiadanie im co u
nas stychag,

Prowadzenie rozmoéw dotyczacych obecnych wydarzen, np.
rozmowy dotyczace Mistrzostw Swiata w Pitce Noznej w
Katarze,

Integracja spotecznosci zamieszkujgcej osSrodek Spokojne;j
Jesieni,

Przyblizenie mtodziezy naszego projektu, tematu osob
starszych przebywajgcych w osrodkach seniordw,
Zapoznanie seniorow z kawatkiem mtodziezowego swiata,
np. poprzez przedstawienie mtodziezowego slangu,
Nagrywanie filmikdw z seniorami,

Zapewnienie seniorom ciekawie spedzonego czasu.



NAPOTKANE
TRUDNOSCI:

* kontakt z osrodkiem w
poczatkowych fazach naszego projektu

* stan zdrowia Senioréw,
e epizod z wirusem Covid-19.
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PRZEBIEG PROJEKTU, PRZEPROWADZONE
AKCJE:

VIVAVIDEO
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NAWIAZANA PRZY PROJEKCIE WSPOtPRACA:

FUNDACJA

SWIETEGO AKADEMIA LIDEROW

MIKOtAJA

Dom Spokojnej Jesieni BEATUS

Gabriela Bargiet — osoba prywatna







FEEDBACK, KTORY ZOSTAWILI NAM
WOLONTARIUSZE:

»Projekt Rados¢ Jesieni uswiadomit mi z
jakimi problemami na co dzie zmagaja
sie seniorzy. Kiedy po raz pierwszy
spotkata sie z seniorami, zobaczytam ludzi
samotnych i schorowanych. Ich oczy byty
przepetnione zalem i smutkiem, a to
sprawito, ze byto mi ich zal. Miatam
nadzieje, ze moja obecnosé i reszty
wolontariuszy to zmieni i sprawie, ze
stang sie szczesliwsi. Wtasnie, dlatego
catym sercem zaangazowatam sie w ten
projekt spoteczny, aby przekazac czastke
radosci ludziom, ktdrzy potrzebujg jej
najbardziej. Dzieki seniorom
zrozumiatam, ze w Zyciu nie ma czasu na
strach, a na dziatanie. Rowniez nauczytam
sie od nich, ze trzeba dbac o osoby
najdroisze naszym sercom i tego, zeby nie
poddawac sie ztudnym emocjom oraz, ze
zawsze powinno troszczyc sie o innych
ludzi.”

,Gdy ustyszatam o projekcie
podesztam do tego ze sporym
dystansem. Mimo ze jestem
wolontariuszka od przeszto 5 lat,
praca z seniorami byta dla mnie
czyms zupetnie nowym. Zaraz po
pierwszym spotkaniu
odetchnetam z ulgg i nie
umiatam doczekac sie kolejnych
spotkan. Seniorzy w domu
spokojnej jesieni okazali sie
pogodni, zyczliwi i mtodzi
duchem, a niektorych
ustyszanych tam historii dtugo
nie zapomne. Jedyng trudnoscig
tam, byta sSwiadomosg, ze nie
kazdemu jestesmy w stanie
pomoc. Niektdrzy zagubieni
prosili o pomoc, a my nie
moglismy jej udzieli¢ bo po
prostu nie byliSmy w stanie.”

»W moim przypadku pobyt w domu
spokojnej starosci uswiadomit mi
ogromnga samotnos¢ z jaka borykajq sie
Ci ludzie na codzien. Zauwazytam jak
nasz wystep potrafi rozweseli¢ ich
chociaz na chwile i da¢ im ponownie
troszke radosci z zycia. Uwazam, ie
wasza inicjatywa jest naprawde
piekna, dlatego ze dajecie tym ludziom
zainteresowanie od mtodszego
pokolenia, czego wida¢, ze bardzo
potrzebuja. Wszystkie rozmowy,
atrakcje jak i spedzony czas z wami jest
dla nich czyms bezcennym, o
ogromnym znaczeniu. Dlatego jestem
bardzo wdzieczna, ze mogtam chociaz
w matym stopniu uczestniczy¢ w tej
sSwietnej inicjatywie, bo naprawde
robicie cos cudownego dla tych
ludzi!'®@O”

»Przez ostatnie pare miesiecy miatem okazje by¢
wolontariuszem, w projekcie "Rados¢ Jesieni". Projekt
miat na celu niesienie radosci i pomocy seniorom. Na
poczatku nie bytem przekonany czy jestem
zainteresowany tym projektem ale dajac stowo mojej
kolezance, musiatem zosta¢ wolontariuszem. Jednak po
pierwszym spotkaniu, gdy zobaczytem przytfoczonych
rutyna i samotnoscia senioréw, cos we mnie pekfo.
Zaczatem sie przyglada¢, rozmawiac z nimi i jeszcze
nigdy nie widziatem aby kto$ byt tak szczesliwy tylko po
rozmowie, po tym ze kto$ poswiecit mu czas by go
wystuchaé. Napetnito to moje serce energia i
determinacjg by podczas projektu zrobi¢ jak najwiecej
dla naszych senioréw. Wydaje mi sie ze jednym z
najwiekszych sukceséw projektu, ktéry dostarczyt
niezapomniane wspomnienia byt dzien patriotyczny.
Podczas niego recytowaliSmy wiersze oraz
przygotowali$my quiz historyczny. Ku mojemu
zdziwieniu seniorzy chetnie wzieli w nim udziat co
utwierdzito mnie w przekonaniu, ze wniesliémy do ich
Zycia co$ nowego, co$ co umila im chwile, pomiedzy
rutyna. Spiewali$my takze piesni patriotyczne, a po
zakonczeniu ustyszeli§my prosby o bis. Drugim
ogromnym sukcesem byto zabranie naszych wspaniatych
seniorow do kina na "Bella i Sebastian". Bardzo byli
uradowani, niektdrzy nie pamietali kiedy ostatni raz byli
w kinie, a dzieki nam mogli ogladnac cos innego niz
telewizje w korytarzu ich osrodka. Nigdy nie zapomne
ich pytan podczas spotkan czy jeszcze wrécimy do nich,
za kazdym razem wzruszato mnie to w ten sam sposéb i
jestem pewien, ze nawet po zakonczeniu projektu pojde
odwiedzi¢ naszych seniorow. Bardzo sie ciesze, ze
mogtem brac udziat w tak szlachetnym projekcie jak ten,
spotkania z seniorami uswiadomity mi, ze w zyciu nie ma
nic cenniejszego niz zdrowie i osoby ci bliskie, o ktdre
trzeba dbac. Mam nadzieje ze seniorzy bedg dobrze
wspominac czas spedzony z nami.”



/Y BEDZIEMY KONTYN UOWAC TEN PROJEKT?
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PODSUMOWANIE = EFEKTY + REZULTATY:







